
 

IMIX, der Rote Drache 
 
In der unmittelbaren Resonanz der Tagesenergie kann dieses energetische Grundmuster von IMIX, 
dem Roten Drachen, das Thema des Urvertrauens spielen. Der weibliche göttliche Aspekt ist direkt 
angesprochen und kann sich als Schattenseite mit Verlorensein, mit Hilflosigkeit, mit Ängsten in 
die Wahrnehmung drängen. Aber auch chaotisches Verhalten, Machotum, sowie starke Egomuster 
können in Erscheinung treten. Da IMIX, der Rote Drache, die Materiewelt anspricht, kann sich 
auch ein starker Impuls in Richtung niederer Triebe zeigen. 
Als lichtvolle Resonanz kann sich Tatendrang, Aktivitätsbereitschaft und gereiftes Selbstvertrau-
en zeigen. IMIX-Tage können auch das mütterlich, fürsorgliche Verhalten allem und jedem gegen-
über betonen. Sich mit den Materiewelten einzulassen sowie das Thema des Ernährens kann an 
IMIX-Tagen ebenso Gewicht bekommen sowie Freude zu empfinden, sich in den stofflichen Welten 
bewegen zu können. In der Aktivierungsresonanz kann über die Magische Brücke zu den Wesenhei-
ten, die hinter dem archetypischen Symbol IMIX im verborgenen sind, die eigene göttlich-
weibliche Komponente, die vor allem für das kreative Schöpfertum steht, in das persönliche Le-
bensfeld gerufen werden. Natürlich auch alle Welten, die im vorhergehenden Absatz als Wirkwel-
ten der LICHT-Zonen von IMIX angedeutet sind. 
 
 
 
 
 

Name des Tages IMIX [i`miisch] 
Drache 

Affirmation Kraft der Schöpfung 
Sein - nähren 

Element 
Himmelsrichtung 

Erde 
Osten 

Schattenweisheit Themen des Urvertrauens, 
zu wenig haben, Probleme mit Mutter-Energie 

Lichtweisheit Urmutter, Quelle des Lebens, Mutterenergie, 
Nahrung, Urgewässer, Vertrauen 

 1



 
HEUTE pulsiert die Energie von IMIX 

Der Rote Drache 
 

Ich BIN unmittelbar manifestiert durch IMIX - den Drachen. 
Ich nehme bewusst in mich auf die Göttliche Kraft von IMIX. 

Ich nehme bewusst in mich auf die Kraft des Gebärens, des ins SEIN – Bringens. 
Ich nehme bewusst in mich auf die Kraft zu nähren - auf allen Ebenen. 

Ich nehme bewusst in mich auf die Kraft des Urvertrauens. 
Ich nehme bewusst in mich auf die Kraft der Roten Energie des Initiierens. 

Ich nehme bewusst in mich auf das Element Erde. 
Ich Bin Eins mit meiner Erdenfamilie - der KARDINAL Familie 

mit CIMI - dem Weltenüberbrücker 
mit CHUEN - dem Affen 
mit CIB - dem Krieger. 

Ich nehme bewusst an meine Teilnahme an der Transformation 
diesen Planeten ERDE neu zu gebären. 

Ich verankere und pulsiere bewusst die Kraft von IMIX. 
Ich verankere und pulsiere bewusst die Kraft der Geburt. 

Ich verankere und pulsiere bewusst die Kraft des Nährens. 
Ich verankere und pulsiere bewusst die Kraft des Urvertrauens. 

Ich verankere und pulsiere bewusst die Kraft der Roten Energie des Initiierens. 
Ich pulsiere mit dem Element Erde bewusst durch die Kraft der Verwirklichung. 

Ich pulsiere und vereinige mich bewusst mit meiner Erdenfamilie - der KARDINAL Familie 
mit allen bewusst gewordenen Manifestationen von CIMI - dem Weltenüberbrücker 

mit allen bewusst gewordenen Manifestationen von CHUEN - dem Affen 
mit allen bewusst gewordenen Manifestationen von CIB - dem Krieger. 

Ich nähre zusammen mit allen bewusst gewordenen Manifestationen von IMIX. 
Alles, was HEUTE durch die Kraft der Quelle des Lebens genährt werden soll. 

Ich manifestiere HEUTE als IMIX das Urvertrauen des SEINs. 
Ich BIN als IMIX bewusst in Resonanz mit IMIX - dem Drachen. 

Ich BIN bewusst mit allen anderen bewusst gewordenen IMIX in Resonanz. 
Ich verbinde mich mit dem Liebesstrahl jeder bewussten Zelle von IMIX. 

HIER auf diesem Planeten Terra-Gaia 
JETZT - in und durch LICHT und LIEBE 

HEUTE - an diesem Tag des Roten Drachen 
geprägt von der Schöpferkraft des heutigen Tones. 

(3 x wiederholen) 
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IK, der Weiße Wind 
 

IK-Tage neigen dazu, besonders intensiv empfunden zu werden. Vor allem dann, wenn sie im Kausal-
körper Schattenmuster antreffen. Weil IK, der Weiße Wind, die strenge geistige Ordnung pul-
siert, in der alle heilen Programme existieren, kann sich die Wahrnehmung an diesen Tagen sehr 
schmerzhaft zeigen. Kontrolliert wird vor allem, wie weit das Ego das gewählte Seelenprogramm 
verhindert. Undiszipliniertheit und Untreue sich selbst gegenüber wird ebenso schmerzhaft ange-
zeigt wie Geringschätzung seines Selbstes. Weil IK, der Weiße Wind, unmittelbar quellbezogen 
pulsiert, kann beim spirituell entwickelten Individuum besonders an den Tagen von IK die Strahl-
kraft der geistigen Reife aufblitzen, die die eigene Materiewelt durchgeistigt und damit aus chao-
tischen Welten herausgeführt hat. In einer besonders wirkungsvollen Weise können IK-Tage die 
Essenz der Kommunikation in Erscheinung treten lassen, aber auch eine liebevoll ausgewogene 
Strenge. 
Die Aufmerksamkeit auf die energetischen Flüsse in den Tagen von IK, dem Weißen Wind, eröffnet 
den magischen Zugang zu den Schöpferwesenheiten, die gebündelt als die männlich-göttliche 
Schöpferzone bezeichnet werden. Darin vibrieren geistige Klarheit, Quellverbindung und Wirk-
kräfte, die diszipliniert den persönlichen Entwicklungsprozess führen. Vor allem aber die Grund-
muster, über die tatsächliche Kommunikation mit anderen Wesen erreicht werden kann. 
 
 
 
 
 

Name des Tages IK [iik] 
Wind 

Affirmation Kraft des Geistes 
Inspiration - kommunizieren 

Element 
Himmelsrichtung 

Luft  
Norden 

Schattenweisheit Themen der Trennung 
Zweifel an der Gott-Verbundenheit 

Lichtweisheit Urvater, kosmischer Atem 
heilige Polarität, Vitalprinzip 
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HEUTE pulsiert die Energie von IK 

Der Weiße Wind  
 

Ich BIN unmittelbar manifestiert durch IK - den Wind. 
Ich nehme bewusst in mich auf die Göttliche Kraft von IK. 

Ich nehme bewusst in mich auf die Kraft des Geistes. 
Ich nehme bewusst in mich auf die Kraft der Kommunikation. 

Ich nehme bewusst in mich auf die Kraft der Inspiration. 
Ich nehme bewusst in mich auf die Kraft der Weißen Energie des Verfeinerns. 

Ich nehme bewusst in mich auf das Element Luft. 
Ich BIN Eins mit meiner Erdenfamilie - der HERZ Familie 

mit MANIK - der Hand 
mit EB - dem Menschen 
mit CABAN - der Erde. 

Ich nehme bewusst an meine Teilnahme an der Transformation 
diesen Planeten ERDE neu zu vitalisieren. 

Ich verankere und pulsiere bewusst die Kraft von IK. 
Ich verankere und pulsiere bewusst die Kraft des Geistes. 

Ich verankere und pulsiere bewusst die Kraft der Kommunikation. 
Ich verankere und pulsiere bewusst die Kraft der Inspiration. 

Ich verankere und pulsiere bewusst die Kraft der Weißen Energie des Verfeinerns. 
Ich pulsiere mit dem Element Luft bewusst durch die Kraft des Geistes. 

Ich pulsiere und vereinige mich bewusst mit meiner Erdenfamilie - der HERZ - Familie 
mit allen bewusst gewordenen Manifestationen von MANIK - der Hand 
mit allen bewusst gewordenen Manifestationen von EB - dem Menschen 
mit allen bewusst gewordenen Manifestationen von CABAN - der Erde. 

Ich inspiriere zusammen mit allen bewusst gewordenen Manifestationen von IK. 
Alles, was HEUTE durch die Kraft von IK inspiriert werden soll. 

Ich manifestiere HEUTE als IK Kommunikation. 
Ich BIN als IK bewusst in Resonanz mit IK - dem Wind. 

Ich BIN bewusst mit allen anderen bewusst gewordenen IK in Resonanz. 
Ich verbinde mich mit dem Liebesstrahl jeder bewussten Zelle von IK. 

HIER auf diesem Planeten Terra-Gaia 
JETZT - in und durch LICHT und LIEBE 

HEUTE - an diesem Tag des Weißen Windes 
geprägt von der Schöpferkraft des heutigen Tones. 

(3 x wiederholen) 
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AKBAL, die Blaue Nacht 
 

Tage, die von AKBAL, der Blauen Nacht, getragen werden, zeigen sehr irrationale Erscheinungsbil-
der. Sie zeigen vor allem Mangelwelten auf. Alle Mangelwelten sind Folgewirkungen von Unterbre-
chungen zur unbegrenzten Quellfülle. Wenn das Bewusstsein eines Schöpferwesens sich nur auf 
der Haut der äußeren Oberfläche befindet, schneidet es sich den Zugang in die unbegrenzte Fülle 
der Innenwelt ab. Gefühle wie Kleinheit und Hilflosigkeit können sich ebenso zeigen wie Frust und 
Sinnlosigkeit. 
Erreicht die Entwicklung eines menschlichen Wesens eine Reife, die sich nicht nur an der Oberflä-
che bewegt sondern auch mit der Tiefe der Inneren Welten verbunden ist, so werden die Tage von 
AKBAL, der Blauen Nacht, jeweils zusätzliche Impulse bringen, seine Fülle, seine Lebensfülle, auf 
der gesamten Bandbreite des planetaren Seins auszuweiten und zu vertiefen. Auch das Ausweiten 
des Bewusstseins und aus zu engen Begrenzungen herauszutreten, erfährt durch AKBAL, die Blaue 
Nacht, Unterstützung. 
Die Aufmerksamkeit des eigenen Bewusstseins, die natürlichste magische Kraft des Menschen, 
stellt energetische Brücken her, die an den Tagen von AKBAL, der Blauen Nacht, Zugang zu Poten-
tialen öffnen, die bisher unbekannt waren. AKBAL-Tage sind imaginäre Schatztruhen, die die ZEIT 
vorbeischickt: wer zu Hause ist, wer im JETZT ist, kann seine Schätze erkennen und sich daran 
bedienen. 
 
 
 
 
 

Name des Tages AKBAL [ak bal] 
Nacht 

Affirmation Kraft der Ideen 
Intuition - träumen 

Element 
Himmelsrichtung 

Wasser 
Westen 

Schattenweisheit Zu innerliche und subjektive Einstellungen,  
Depression, Selbst-Verurteilung, Änderungsängste 

Lichtweisheit Stille, Fülle, Kreativität, Überfluss 
Ort des Mysteriums, Haus der Seele 

 
 
 

 5



 
HEUTE pulsiert die Energie von AKBAL 

Die Blaue Nacht 
 

Ich BIN unmittelbar manifestiert durch AKBAL - die Nacht. 
Ich nehme bewusst in mich auf die Göttliche Kraft von AKBAL. 

Ich nehme bewusst in mich auf die Kraft der Fülle. 
Ich nehme bewusst in mich auf die Kraft der Intuition. 

Ich nehme bewusst in mich auf die Kraft der Stille. 
Ich nehme bewusst in mich auf die Kraft der Blauen Energie des Transformierens. 

Ich nehme bewusst in mich auf das Element Wasser. 
Ich BIN Eins mit meiner Erdenfamilie - der SIGNAL Familie 

mit LAMAT- dem Stern 
mit BEN - dem Himmelswanderer 

mit ETZNAB - dem Spiegel. 
Ich nehme bewusst an meine Teilnahme an der Transformation 

diesen Planeten ERDE neu zu erträumen. 
Ich verankere und pulsiere bewusst die Kraft von AKBAL. 
Ich verankere und pulsiere bewusst die Kraft der Fülle. 

Ich verankere und pulsiere bewusst die Kraft der Intuition. 
Ich verankere und pulsiere bewusst die Kraft der Stille. 

Ich verankere und pulsiere bewusst die Kraft der Blauen Energie des Transformierens. 
Ich pulsiere mit dem Element Wasser bewusst durch die Kraft der Reinigung. 

Ich pulsiere und vereinige mich bewusst mit meiner Erdenfamilie - der SIGNAL- Familie 
mit allen bewusst gewordenen Manifestationen von LAMAT - dem Stern 

mit allen bewusst gewordenen Manifestationen von BEN - dem Himmelswanderer 
mit allen bewusst gewordenen Manifestationen von ETZNAB - dem Spiegel. 

Ich träume zusammen mit allen bewusst gewordenen Manifestationen von AKBAL. 
Alles, was HEUTE durch die Kraft von AKBAL geträumt werden soll. 

Ich manifestiere HEUTE als AKBAL die Traumreise nach Innen. 
Ich BIN als AKBAL bewusst in Resonanz mit AKBAL - der Nacht. 

Ich BIN bewusst mit allen anderen bewusst gewordenen AKBAL in Resonanz. 
Ich verbinde mich mit dem Liebesstrahl jeder bewussten Zelle von AKBAL. 

HIER auf diesem Planeten Terra-Gaia 
JETZT - in und durch LICHT und LIEBE 

HEUTE - an diesem Tag der Blauen Nacht 
geprägt von der Schöpferkraft des heutigen Tones. 

(3 x wiederholen) 
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KAN, der Gelbe Samen 
 

Die Tage im Kalender, die mit dem Siegel von KAN, dem Gelben Samen, gekennzeichnet sind, können 
die Versäumnisse schmerzhaft aufdecken, die dafür verantwortlich zeichnen, dass die eigenen Po-
tentiale, die Talente, die Seelenschätze, versanden, anstatt sie in Erscheinung zu bringen. Raum 
und Zeit ist der evolutionäre Rahmen, sich in der Außenwelt zu vervollkommnen. Nütze die Zeit! 
Wer nur Illusionen nachläuft und somit seine eigentliche Aufgabe verschlampt, bekommt an KAN, 
dem Gelben Samen, schmerzhafte Spiegelungen. 
Wer sich bereits in seiner Mitte bewegt, für den gilt, dass die energetischen Kräfte an den Tagen 
von KAN, dem Gelben Samen, Schubkraftverstärker sind. Das bedeutet, dass Impulse Wirkung 
zeigen, seine Inkarnationsaufgaben, die sich jedes menschliche Wesen selbst gewählt hat, ver-
stärkt in Erscheinung treten. Die Kräfte von KAN, dem Gelben Samen, stellen sich als andauernde 
Initiationsimpulse dar, seine ZEIT zu nutzen und seine Größe zu erweitern. Wer das Gefühl hat, 
dass seine Schubkräfte erlahmt sind, dem empfehle ich, auf die Tage, die mit KAN, dem Gelben 
Samen, gekennzeichnet sind, seine Aufmerksamkeit zu lenken. Mit dieser simplen Magie öffnet sich 
das Seelenfeld, das zur richtigen Zeit im JETZT ist, und kann damit die fließenden Ströme mit 
ihrer Qualität in das eigene Seelenfeld integrieren. Hol Dir Deine Schubkräfte, sie warten nur 
darauf, Dich zu durchfluten und in Dir Resonanz zu finden. 
 
 
 
 
 

Name des Tages KAN [kan] 
Samen 

Affirmation Kraft des Erblühens 
Möglichkeit - säen 

Element 
Himmelsrichtung 

Feuer 
Süden 

Schattenweisheit Begrenzung neuer Möglichkeiten 
Bevorzugung von Sicherheit gegenüber Erwachen 

Lichtweisheit Zielgerichtetheit, DNS-Speicher 
Fruchtbarkeit, ordnende Kraft des Wachstums 
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HEUTE pulsiert die Energie von KAN 

Der Gelbe Samen 
 

Ich BIN unmittelbar manifestiert durch KAN - den Samen. 
Ich nehme bewusst in mich auf die Göttliche Kraft von KAN. 

Ich nehme bewusst in mich auf die Kraft des Erblühens. 
Ich nehme bewusst in mich auf die Kraft der Aufmerksamkeit 

Ich nehme bewusst in mich auf die Kraft des Aussäens. 
Ich nehme bewusst in mich auf die Kraft der Gelben Energie des Vollreifens. 

Ich nehme bewusst in mich auf das Element Feuer. 
Ich BIN Eins mit meiner Erdenfamilie - der TOR-Familie 

mit MULUC - dem Mond 
mit IX - dem Magier 

mit CAUAC - dem Sturm. 
Ich nehme bewusst an meine Teilnahme an der Transformation 

diesen Planeten ERDE neu zu erschaffen. 
Ich verankere und pulsiere bewusst die Kraft von KAN. 

Ich verankere und pulsiere bewusst die Kraft des Erblühens. 
Ich verankere und pulsiere bewusst die Kraft der Aufmerksamkeit. 

Ich verankere und pulsiere bewusst die Kraft des Aussäens. 
Ich verankere und pulsiere bewusst die Kraft der Gelben Energie des Vollreifens. 

Ich pulsiere mit dem Element Feuer bewusst durch die Kraft des Universellen Feuers. 
Ich pulsiere und vereinige mich bewusst mit meiner Erdenfamilie - der TOR-Familie 

mit allen bewusst gewordenen Manifestationen von MULUC - dem Mond 
mit allen bewusst gewordenen Manifestationen von IX - dem Magier 

mit allen bewusst gewordenen Manifestationen von CAUAC - dem Sturm. 
Ich bringe zum Erblühen zusammen mit allen bewusst gewordenen Manifestationen von KAN. 

Alles, was HIER und HEUTE durch die Kraft von KAN erblühen soll. 
Ich manifestiere HEUTE als KAN die Kraft des Erblühens. 

Ich BIN als KAN bewusst in Resonanz mit KAN - dem Samen. 
Ich BIN bewusst mit allen anderen bewusst gewordenen KAN in Resonanz. 
Ich verbinde mich mit dem Liebesstrahl jeder bewussten Zelle von KAN. 

HIER auf diesem Planeten Terra-Gaia 
JETZT - in und durch LICHT und LIEBE 

HEUTE - an diesem Tag des Gelben Samen 
geprägt von der Schöpferkraft des heutigen Tones. 

(3 x wiederholen) 
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CHICCHAN, die Rote Schlange 
 

gehört zu den am stärksten in Erscheinung tretenden Urkräften. So sehr die Lebenskraft höchste 
Quellmuster pulsiert, so ist sie wertneutral. Das freie Bewusstsein gibt ihr die Richtung. Wer noch 
stark von seinen EGO-Prinzipien bestimmt ist, darf sich nicht wundern, wenn diese Kräfte zu be-
denklichen Verhaltensmustern führen. Schlangentage zeigen dies deutlich an, weil sich hier die 
karmischen Feedbacks zeigen. Alle unangenehmen Zeichen der Tage von CHICCHAN sollten auch in 
der Blickrichtung mangelnder Eigenliebe gesehen werden.  
Wer in Harmonie mit den Lebenskräften ist, für den bringen die Tage von CHICCHAN, der Roten 
Schlange, regelrecht eine Verstärkung seiner Lebenskraft Œ auf allen Ebenen: primär innerhalb 
der Biologie selbst, aber auch eine Verstärkung der Lebensfreude; den Lohn für den liebevollen 
Umgang mit allem Lebendigen, beginnend bei sich selbst. Eine solche Haltung wirkt sich aus in der 
Beziehung zu allem Lebendigen, wer immer einem begegnet. Indirekt wird man dafür von der Aus-
strahlung dieser Lebewesen energetisch beschenkt. Wer schon seine Lebenskräfte zu stark beein-
trächtigt hat, zum Beispiel durch problematische Lebensweise und durch negative Lebenshaltung, 
der sollte das Geschenk der Tage von CHICCHAN, der Roten Schlange, sehr bewusst handhaben. 
Die Rückkehr der Lebensgeister ist machbar: primär durch Änderung seines Lebens selbst und 
durch das Geschenk der ZEIT, der Tage von CHICCHAN. Öffne Dich und lass Dich magisch von 
diesen Energien fluten. 
 
 
 
 
 

Name des Tages CHICCHAN [tschik tschan] 
Schlange 

Affirmation Kraft der Lebenskraft 
Instinkt – überleben 

Element 
Himmelsrichtung 

Erde 
Osten 

Schattenweisheit Überbewertung körperlicher und sinnlicher Wünsche 

Lichtweisheit Nervensystem, Stammhirn, 
Sexualität, Kundalini-Energie, Körperlichkeit 
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HEUTE pulsiert die Energie von CHICCHAN 

Die Rote Schlange 
 

Ich BIN unmittelbar manifestiert durch CHICCHAN - die Schlange. 
Ich nehme bewusst in mich auf die Göttliche Kraft von CHICCHAN. 

Ich nehme bewusst in mich auf die Kraft der Lebenskraft - die Kundalini-Energie. 
Ich nehme bewusst in mich auf die Kraft zu überleben - auf allen Ebenen. 

Ich nehme bewusst in mich auf die Kraft des Instinktes und der Kreativität. 
Ich nehme bewusst in mich auf die Kraft der Roten Energie des Initiierens. 

Ich nehme bewusst in mich auf das Element Erde. 
Ich Bin Eins mit meiner Erdenfamilie - der POLAR Familie 

mit OC - dem Hund 
mit MEN - dem Adler 
mit AHAU- der Sonne. 

Ich nehme bewusst an meine Teilnahme an der Transformation 
diesem Planeten ERDE neue Lebenskraft zu geben. 

Ich verankere und pulsiere bewusst die Kraft von CHICCHAN. 
Ich verankere und pulsiere bewusst die Kundalini-Kraft der Lebenskraft. 

Ich verankere und pulsiere bewusst die Kraft des Überlebens - auf allen Ebenen. 
Ich verankere und pulsiere bewusst die Kraft der Kreativität und des Instinktes. 
Ich verankere und pulsiere bewusst die Kraft der Roten Energie des Initiierens. 
Ich pulsiere mit dem Element Erde bewusst durch die Kraft der Verwirklichung. 

Ich pulsiere und vereinige mich bewusst mit meiner Erdenfamilie - der POLAR Familie 
mit allen bewusst gewordenen Manifestationen von OC - dem Hund 

mit allen bewusst gewordenen Manifestationen von MEN - dem Adler 
mit allen bewusst gewordenen Manifestationen von AHAU - der Sonne. 

Ich nähre zusammen mit allen bewusst gewordenen Manifestationen von CHICCHAN. 
Alles, was HEUTE durch die Kundalini-Kraft gestärkt werden soll. 

Ich manifestiere HEUTE als CHICCHAN die Kreativität des SEINs. 
Ich BIN als CHICCHAN bewusst in Resonanz mit CHICCHAN - der Schlange. 

Ich BIN bewusst mit allen anderen bewusst gewordenen CHICCHAN in Resonanz. 
Ich verbinde mich mit dem Liebesstrahl jeder bewussten Zelle von CHICCHAN. 

HIER auf diesem Planeten Terra-Gaia 
JETZT - in und durch LICHT und LIEBE 

HEUTE - an diesem Tag der Roten Schlange 
geprägt von der Schöpferkraft des heutigen Tones. 

(3 x wiederholen) 
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CIMI, der Weiße Weltenüberbrücker 
 

Die Wirkkraft des Energiefeldes von CIMI, dem Weltenüberbrücker, tritt als gewichtige Tages-
kraft der Veränderung in Erscheinung. Nicht mehr gebrauchte Fixierungen an alte Programme wer-
den ebenso unter Druck gebracht wie das schmerzhafte Losreißen von Anhaftungen an Erstarrtem. 
Damit wird CIMI, der Weltenüberbrücker, oft zum Schmerz bringenden Entwicklungshelfer, der 
damit die nächsten Schritte ermöglicht. Je mehr Starre, umso mehr Schmerzen! 
Bist Du bereits in einer Geistesreife, wo Du das Los-Lassen gelernt hast, werden die Tage von 
CIMI, dem Weltenüberbrücker, zu Unterstützungskräften, die Dich fast ohne Anstrengung von 
einer Stufe zur nächsten heben. Jedes Leben hat Tausende Tode, jeder ist ein kleiner Schritt zu 
seinem Evolutionsziel. Wie die weißen Blutkörperchen alles, was dem Leben gefährlich ist, beseiti-
gen, so wirkt diese Energie im Leben, sie unterstützt, alles zu beseitigen, was das Leben gefährdet. 
Lass Dich von den Tagen, wo CIMI, der Weiße Weltenüberbrücker, Regie führt, nach oben hieven. 
Wenn Du Probleme mit dem Los-Lassen hast, was immer es auch ist, lasse Dich in die Tage von 
CIMI, dem Weltenüberbrücker, mit den Tagesenergien einfach ein. Die Aufmerksamkeit Deines 
Bewusstseins schafft das magische Band, mit dem diese Kräfte in Dir wirksam werden. Es ist die 
Unterstützungskraft, die in Deinem Seelenfeld wirksam wird, Dich von Anhaftungen zu befreien. 
Das können geistig ideologische Muster sein, das können auch alltägliche Gewohnheitsdefekte sein, 
die Du hinter Dich bringen willst. 
 
 
 
 
 

Name des Tages CIMI [ki mi] 
Weltenüberbrücker 

Affirmation Kraft des Ausgleichs 
Befreiung – loslassen 

Element 
Himmelsrichtung 

Luft  
Norden 

Schattenweisheit Todesfurcht, Innerer Zwang kontrolliert zu bleiben 
Niedergeschlagenheit, Kampf und Widerstand 

Lichtweisheit Transmutation, Sterblichkeit, Veränderung des DNS-Codes, 
Offenbarung 
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HEUTE pulsiert die Energie von CIMI 
Der Weiße Weltenüberbrücker 

 
Ich BIN unmittelbar manifestiert durch CIMI - den Weltenüberbrücker. 

Ich nehme bewusst in mich auf die Göttliche Kraft von CIMI. 
Ich nehme bewusst in mich auf die Kraft der Transmutation. 

Ich nehme bewusst in mich auf die Kraft des Loslassens. 
Ich nehme bewusst in mich auf die Kraft des Todes, der neue Möglichkeiten schafft. 

Ich nehme bewusst in mich auf die Kraft der Weißen Energie des Verfeinerns. 
Ich nehme bewusst in mich auf das Element Luft. 

Ich BIN Eins mit meiner Erdenfamilie - der KARDINAL-Familie 
mit CHUEN - dem Affen 
mit CIB - dem Krieger 

mit IMIX - dem Drachen. 
Ich nehme bewusst an meine Teilnahme an der Transformation 

diesen Planeten ERDE auszugleichen. 
Ich verankere und pulsiere bewusst die Kraft von CIMI. 

Ich verankere und pulsiere bewusst die Kraft der Transmutation. 
Ich verankere und pulsiere bewusst die Kraft des Loslassens. 
Ich verankere und pulsiere bewusst die Kraft der Inspiration. 

Ich verankere und pulsiere bewusst die Kraft der Weißen Energie des Verfeinerns. 
Ich pulsiere mit dem Element Luft bewusst durch die Kraft des Geistes. 

Ich pulsiere und vereinige mich bewusst mit meiner Erdenfamilie - der KARDINAL - Familie 
mit allen bewusst gewordenen Manifestationen von CHUEN - dem Affen 
mit allen bewusst gewordenen Manifestationen von CIB - dem Krieger 

mit allen bewusst gewordenen Manifestationen von IMIX - dem Drachen. 
Ich inspiriere zusammen mit allen bewusst gewordenen Manifestationen von CIMI. 

Alles, was HEUTE durch die Kraft von CIMI losgelassen werden soll. 
Ich manifestiere HEUTE als CIMI Transmutation. 

Ich BIN als CIMI bewusst in Resonanz mit CIMI - dem Weltenüberbrücker. 
Ich BIN bewusst mit allen anderen bewusst gewordenen CIMI in Resonanz. 
Ich verbinde mich mit dem Liebesstrahl jeder bewussten Zelle von CIMI. 

HIER auf diesem Planeten Terra-Gaia 
JETZT - in und durch LICHT und LIEBE 

HEUTE - an diesem Tag des Weißen Weltenüberbrückers 
geprägt von der Schöpferkraft des heutigen Tones. 

(3 x wiederholen) 
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MANIK, die Blaue Hand 
 

Viele Kalenderbegleiter haben die MANIK-Tage mit Respekt kennen gelernt. Hinter diesem Symbol 
verbergen sich Kräfte und Mächte, deren Aufgabe Heilung ist. Und MANIK wird sehr oft fündig. 
Da wir nicht nur den physischen Körper oft heilen müssen, sondern sehr viel häufiger unsere fein-
stofflichen operativen Seelenkörper, wirkt MANIK, die Blaue Hand, sehr direkt auf die emotionale 
Befindlichkeit. Heilung ist meist schmerzhaft, zumindest der Heilungsprozess. 
Wer in seinem Entwicklungsprozess bereits eine hohe Stufe erreicht hat und nicht mehr allzu viel 
zu heilen hat, für den treten die Vollzugskräfte von MANIK, der Blauen Hand, in Erscheinung. Die 
Hand Gottes in der stofflichen Welt zu sein, bekommt ganz konkrete Dimension. Angetrieben 
durch die spirituellen Schubkräfte der Neugier bewegen diese Muster in die Ebene des Wissens. 
Alle MANIK-Tage geben einen weiteren Impuls in diese Richtung. 
Für alle jene, die ihren inneren Arzt aktivieren wollen, empfiehlt es sich, die Tage von MANIK, der 
Blauen Hand, in die besondere Aufmerksamkeit zu bringen. Die Magische Brücke. des Bewusstsei-
nes im JETZT aktiviert diesen Kosmischen Schatz. Wer Probleme mit dem Tun, mit dem Vervoll-
kommnen hat, etwas zu Ende zu führen, dem sei ebenso diese Empfehlung gegeben. Und schluss-
endlich alle Neugierigen, die Zugang zu tieferem Wissen um sich selbst und um die Schöpfung be-
kommen wollen, sind ebenfalls bei MANIK, der Blauen Hand, gut aufgehoben. 
 
 
 
 
 

Name des Tages MANIK [manik] 
Hand 

Affirmation Kraft der Vollendung 
Wissen – heilen 

Element 
Himmelsrichtung 

Wasser 
Westen 

Schattenweisheit Probleme, Dinge zu beenden, 
zu viel reden, zerstreut sein, gehetzt sein 

Lichtweisheit Erfüllung, „Öffner“, 
Wissen um die Macht und Vollendung 
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HEUTE pulsiert die Energie von MANIK 

Die Blaue HAND 
 

Ich BIN unmittelbar manifestiert durch MANIK - die Hand. 
Ich nehme bewusst in mich auf die Göttliche Kraft von MANIK. 

Ich nehme bewusst in mich auf die Kraft des Wissens. 
Ich nehme bewusst in mich auf die Kraft des Heilens. 

Ich nehme bewusst in mich auf die Kraft zur Vollendung. 
Ich nehme bewusst in mich auf die Kraft der Blauen Energie des Transformierens. 

Ich nehme bewusst in mich auf das Element Wasser. 
Ich BIN Eins mit meiner Erdenfamilie - der HERZ Familie 

mit IK - dem Wind 
mit EB - dem Menschen 
mit CABAN - der Erde. 

Ich nehme bewusst an meine Teilnahme an der Transformation 
diesen Planeten ERDE zu heilen. 

Ich verankere und pulsiere bewusst die Kraft von MANIK. 
Ich verankere und pulsiere bewusst die Kraft des Wissens. 
Ich verankere und pulsiere bewusst die Kraft der Heilung. 

Ich verankere und pulsiere bewusst die Kraft der Vollendung. 
Ich verankere und pulsiere bewusst die Kraft der Blauen Energie des Transformierens. 

Ich pulsiere mit dem Element Wasser bewusst durch die Kraft der Reinigung. 
Ich pulsiere und vereinige mich bewusst mit meiner Erdenfamilie - der HERZ-Familie 

mit allen bewusst gewordenen Manifestationen von IK - dem Wind 
mit allen bewusst gewordenen Manifestationen von EB - dem Menschen 
mit allen bewusst gewordenen Manifestationen von CABAN - der Erde. 

Ich heile zusammen mit allen bewusst gewordenen Manifestationen von MANIK. 
Alles, was HEUTE durch die Kraft von MANIK geheilt werden soll. 

Ich manifestiere HEUTE als MANIK Wissen zur Vollendung. 
Ich BIN als MANIK bewusst in Resonanz mit MANIK - der Hand. 

Ich BIN bewusst mit allen anderen bewusst gewordenen MANIK in Resonanz. 
Ich verbinde mich mit dem Liebesstrahl jeder bewussten Zelle von MANIK. 

HIER auf diesem Planeten Terra-Gaia 
JETZT - in und durch LICHT und LIEBE 
HEUTE - an diesem Tag der Blauen Hand 

geprägt von der Schöpferkraft des heutigen Tones. 
(3 x wiederholen) 
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LAMAT, der Gelbe Stern 
 

Dieses Spektrum von Schöpfungsmustern kontrolliert alles nach Schönheit und Harmonie. In die-
sem Frequenzfeld bündeln sich die Kräfte der ieQualitatskontrollelœµ. Damit bekommt LAMAT, 
der Gelbe Stern, eine Art abschließende Funktion. Was nicht schön genug ist, wird beanstandet. 
Was nicht in voller Harmonie ist, wird bekrittelt.  
Die Tage von LAMAT, dem Gelben Stern, sind unbestechlich und lästig, für alle, die ihren Harmoni-
sierungsprozeß noch nicht abgeschlossen haben. Für jene, die ihren Harmonisierungsprozeß im ho-
hen Maße gereift haben, für die werden die Tage von LAMAT, dem Gelben Stern, meisterlich. So-
wohl das Wohlbehagen wird gesteigert, wie auch die Vollkommenheit. Hier handelt es sich um 
Abschlußkräfte der Schöpfung, die alles zueinander in komplettierender Ordnung fließen lassen. 
Die sozialen Lebensfelder werden störungsfrei und immer mehr beglückend. Die anderen Reiche 
des Lebens auf dem Planeten blenden sich erfüllend ein. 
Für Menschen, die Harmonieprobleme haben, empfehlen sich die Tage von LAMAT, dem Gelben 
Stern, die Aufmerksamkeit auf das Tages-JETZT zu lenken. Sich von diesen Kräften fluten zu las-
sen, um das noch vorhandene Disharmonische auszubalancieren. Wer noch nicht begriffen hat, dass 
Schöpferwesen ihre Schöpfungen auch nach ästhetischen Gesichtspunkten und nach Vollkommen-
heit ausrichten sollen, für die empfiehlt es sich, sich ebenfalls auf die LAMAT-Tage zu bündeln. 
 
 
 
 
 

Name des Tages LAMAT [la mat] 
Stern 

Affirmation Kraft der Anmut 
Schönheit – harmonisieren 

Element 
Himmelsrichtung 

Feuer 
Süden 

Schattenweisheit Selbstzweifel, Lektion der Disharmonie, 
das Gefühl, vom Göttlichen getrennt zu sein 

Lichtweisheit Kunst, Eleganz, Sternensaat, 
Erkenntnis des Planes des höheren Lebens 
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HEUTE pulsiert die Energie von LAMAT 

 Der Gelbe Stern  
 

Ich BIN unmittelbar manifestiert durch LAMAT - den Stern. 
Ich nehme bewusst in mich auf die Göttliche Kraft von LAMAT. 

Ich nehme bewusst in mich auf die Kraft der Anmut. 
Ich nehme bewusst in mich auf die Kraft der Harmonie. 

Ich nehme bewusst in mich auf die Kraft der Sternensaat. 
Ich nehme bewusst in mich auf die Kraft der Gelben Energie des Vollreifens. 

Ich nehme bewusst an das Element Feuer. 
Ich BIN Eins mit meiner Erdenfamilie - der SIGNAL Familie 

mit BEN - dem Himmelswanderer 
mit ETZNAB - dem Spiegel 

mit AKBAL - der Nacht. 
Ich nehme bewusst an meine Teilnahme an der Transformation 

diesen Planeten ERDE zu verschönern. 
Ich verankere und pulsiere bewusst die Kraft von LAMAT. 
Ich verankere und pulsiere bewusst die Kraft der Anmut. 

Ich verankere und pulsiere bewusst die Kraft der Harmonie. 
Ich verankere und pulsiere bewusst die Kraft der Sternensaat. 

Ich verankere und pulsiere bewusst die Kraft der Gelben Energie des Vollreifens. 
Ich pulsiere mit dem Element Feuer bewusst durch die Kraft des Universellen Feuers. 

Ich pulsiere und vereinige mich bewusst mit meiner Erdenfamilie - der SIGNAL - Familie 
mit allen bewusst gewordenen Manifestationen von BEN - dem Himmelswanderer 

mit allen bewusst gewordenen Manifestationen von ETZNAB - dem Spiegel 
mit allen bewusst gewordenen Manifestationen von AKBAL - der Nacht. 

Ich bringe Anmut zusammen mit allen bewusst gewordenen Manifestationen von LAMAT. 
Allem, was HEUTE durch die Kraft von LAMAT verschönt werden soll. 

Ich manifestiere HEUTE als LAMAT Anmut. 
Ich BIN als LAMAT bewusst in Resonanz mit LAMAT - dem Stern. 

Ich BIN bewusst mit allen anderen bewusst gewordenen LAMAT in Resonanz. 
Ich verbinde mich mit dem Liebesstrahl jeder bewussten Zelle von LAMAT. 

HIER auf diesem Planeten Terra-Gaia 
JETZT - in und durch LICHT und LIEBE 

HEUTE - an diesem Tag des Gelben Sternes 
geprägt von der Schöpferkraft des heutigen Tones. 

(3 x wiederholen) 
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MULUC, der Rote Mond 
 

Der Blockadebrecher ist am Werk. Die kosmischen Kräfte, die für das Fließen zuständig sind, ge-
ben den Tagen mit MULUC, dem Roten Mond, eine besondere Gewichtigkeit. Bevor sich Stauzonen 
auflösen, können sie schmerzhaft auf Maximalspannung gebracht werden. Weil das Fließen reinigt, 
weisen MULUC-Tage auf Dynamik und Veränderung hin. Auch können sich schmerzhafte Befindlich-
keiten in der Hinterfragung seiner Identität aufdrängen und eine vielleicht auch unangenehme 
Selbstschau herausfordern. Wer in seiner Mitte ist, für den sind die MULUC-Tage von besonderem 
Vergnügen. 
Wie von magischer Hand getragen läuft alles optimal. Im jeweiligen JETZT des Geschehens er-
fährt man seine Zuständigkeit, seine Rolle. Blockadefrei dynamisiert sich der All-Tag. Die reinigen-
de Wirkung beseitigt den Staub von restlichen Reibungsgeschichten. Erleichterung und Wohlbeha-
gen bestimmen das Empfinden und schaffen Wohlbehagen und Freude. 
Wer Identitätsprobleme hat, dem sind die Tage von MULUC, dem Roten Mond, besonders empfoh-
len, sich auf ihre Energie zu bündeln. Stockungen und scheinbare Stillstände mit ihrem Unbehagen 
sollten ebenfalls an den MULUC-Tagen ihre Schubkraft abholen, um wieder in den Fluss zu kommen. 
Vor allem aber die Wirkung der Reinigungskräfte von MULUC, dem Roten Mond, sollte die Auf-
merksamkeit zugelenkt werden. Hier stehen große Schätze bereit, sie warten nur darauf verwen-
det zu werden. 
 
 
 
 
 

Name des Tages MULUC [mu`luk] 
Mond 

Affirmation Kraft der Selbsterinnerung 
Fluss – reinigen 

Element 
Himmelsrichtung 

Erde  
Osten 

Schattenweisheit Selbstzerstörung 
sein „Licht“ verstecken, Selbst-Vergessen 

Lichtweisheit Reinigende Kraft des Ur-Wassers 
Unterbewusstsein 
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HEUTE pulsiert die Energie von MULUC 

Der Rote MOND 
 

Ich BIN unmittelbar manifestiert durch MULUC - den Mond. 
Ich nehme bewusst in mich auf die Göttliche Kraft von MULUC. 

Ich nehme bewusst in mich auf die Kraft der Reinigung - auf allen Ebenen. 
Ich nehme bewusst in mich auf die Kraft der Selbst-Erinnerung. 

Ich nehme bewusst in mich auf die Kraft des Flusses. 
Ich nehme bewusst in mich auf die Kraft der Roten Energie des Initiierens. 

Ich nehme bewusst in mich auf das Element Erde. 
Ich Bin Eins mit meiner Erdenfamilie - der TOR-Familie 

mit IX - dem Magier 
mit CAUAC - dem Sturm 
mit KAN - dem Samen. 

Ich nehme bewusst an meine Teilnahme an der Transformation 
diesen Planeten Erde zu reinigen. 

Ich verankere und pulsiere bewusst die Kraft von MULUC. 
Ich verankere und pulsiere bewusst die Kraft der Reinigung. 

Ich verankere und pulsiere bewusst die Kraft der Selbst-Erinnerung. 
Ich verankere und pulsiere bewusst die Kraft des Flusses. 

Ich verankere und pulsiere bewusst die Kraft der Roten Energie des Initiierens. 
Ich pulsiere mit dem Element Erde bewusst durch die Kraft der Verwirklichung. 

Ich pulsiere und vereinige mich bewusst mit meiner Erdenfamilie - der TOR-Familie 
mit allen bewusst gewordenen Manifestationen von IX - dem Magier 

mit allen bewusst gewordenen Manifestationen von CAUAC - dem Sturm 
mit allen bewusst gewordenen Manifestationen von KAN - dem Samen. 

Ich reinige zusammen mit allen bewusst gewordenen Manifestationen von MULUC. 
Alles, was HEUTE durch die Kraft des Universellen Wassers gereinigt werden soll. 

Ich manifestiere HEUTE als MULUC Selbst-Erinnerung. 
Ich BIN als MULUC bewusst in Resonanz mit MULUC - dem Mond. 

Ich BIN bewusst mit allen anderen bewusst gewordenen MULUC in Resonanz. 
Ich verbinde mich mit dem Liebesstrahl jeder bewussten Zelle von MULUC. 

HIER auf diesem Planeten Terra-Gaia 
JETZT - in und durch LICHT und LIEBE 

HEUTE - an diesem Tag des Roten Mondes 
geprägt von der Schöpferkraft des heutigen Tones. 

(3 x wiederholen) 
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OC, der Weiße Hund 
 

Tage mit diesem Energiefeld von OC, dem Weißen Hund, durchfluten den Kausalkörper (operativen 
Seelenkörper) und diagnostizieren Mankos zum Thema Liebe. Weil der operative Kausalkörper zu 
den Niederen Seelenkörpern gehört, das Niedere Selbst ist, wird somit auch das Thema der Liebe 
im Bereiche des All-Tages bemessen, besonders im primären sozialen Bezug der Partnerschaft wie 
auch im emotionalen Feld der Gefühle. Solange ein bewusst werdender Mensch sich noch nicht in 
der Liebe zur Wahrheit bewegt, bekommt er Probleme.  
Ein bereits hoch entwickeltes menschliches Bewusstsein, zentriert in seinem Herzen und daraus 
sein Leben gestaltend, kann an den Tagen von OC, dem Weißen Hund, mit sehr positiven Empfindun-
gen und Wahrnehmungen rechnen. In Resonanz zu diesen Energien blüht das Leben und versprüht 
Funken der Freude. Diese Empfindungen reichen auch tief in den Emotionalkörper hinein und drü-
cken sich aus, mit der Sehnsucht, die Welt zu umarmen. Die All-Tagswirklichkeit kann aus dem 
Blickfeld des Positiven geschaut werden. Frust und Lebensverneinung sind Erscheinungsformen von 
zuwenig entwickelter Liebe. Wer solche Bewusstseinsfelder kennt, sollte die Tage von OC, dem 
Weißen Hund, sehr bewusst in die Aufmerksamkeit bringen. Die ZEIT liefert die Energien, der 
Mensch ist der Reflektor, wenn er das entsprechende energetische Feld zur Resonanz geöffnet 
hat. Lass Dir diese Felder öffnen und mit den Wirkwelten dieser Energien Dein Leben beglücken, 
öffne die Lebensfreude. 
 
 
 
 
 

Name des Tages OC [ok] 
Hund 

Affirmation Kraft des Herzens 
Emotion – lieben 

Element 
Himmelsrichtung 

Luft  
Norden 

Schattenweisheit Themen des Emotionalkörpers, 
Besitzergreifen, Neid, Egoismus, Illoyalität 

Lichtweisheit bedingungslose Liebe, Kleinhirn, 
Verbundenheit 

 
 
 
 
 
 

 19



 
HEUTE pulsiert die Energie von OC 

Der Weiße HUND 
 

Ich BIN unmittelbar manifestiert durch OC - den Hund. 
Ich nehme bewusst in mich auf die Göttliche Kraft von OC. 

Ich nehme bewusst in mich auf die Kraft des Herzens. 
Ich nehme bewusst in mich auf die Kraft des Liebens. 

Ich nehme bewusst in mich auf die Kraft des Neubeginns. 
Ich nehme bewusst in mich auf die Kraft der Weißen Energie des Verfeinerns. 

Ich nehme bewusst in mich auf das Element Luft. 
Ich BIN Eins mit meiner Erdenfamilie - der POLAR-Familie 

mit MEN - dem Adler 
mit AHAU - der Sonne 

mit CHICCHAN - der Schlange. 
Ich nehme bewusst an meine Teilnahme an der Transformation 

diesen Planeten ERDE freizulieben. 
Ich verankere und pulsiere bewusst die Kraft von OC. 

Ich verankere und pulsiere bewusst die Kraft des Herzens. 
Ich verankere und pulsiere bewusst die Kraft der Liebe. 

Ich verankere und pulsiere bewusst die Kraft des Neubeginns. 
Ich verankere und pulsiere bewusst die Kraft der Weißen Energie des Verfeinerns. 

Ich pulsiere mit dem Element Luft bewusst durch die Kraft des Geistes. 
Ich pulsiere und vereinige mich bewusst mit meiner Erdenfamilie - der POLAR - Familie 

mit allen bewusst gewordenen Manifestationen von MEN - dem Adler 
mit allen bewusst gewordenen Manifestationenen von AHAU - der Sonne 

mit allen bewusst gewordenen Manifestationen von CHICCHAN - der Schlange. 
Ich liebe frei zusammen mit allen bewusst gewordenen Manifestationen von OC. 

Alles, was HEUTE durch die Kraft von OC neu beginnen soll. 
Ich manifestiere HEUTE als OC Liebe. 

Ich BIN als OC bewusst in Resonanz mit OC - dem Hund. 
Ich BIN bewusst mit allen anderen bewusst gewordenen OC in Resonanz. 
Ich verbinde mich mit dem Liebesstrahl jeder bewussten Zelle von OC. 

HIER auf diesem Planeten Terra-Gaia 
JETZT - in und durch LICHT und LIEBE 

HEUTE - an diesem Tag des Weißen Hundes 
geprägt von der Schöpferkraft des heutigen Tones. 

(3 x wiederholen) 
 
 
 
 
 
 
 

 20



 

CHUEN, der Blaue Affe 
Entspricht BATZ im Galaktischen Kalender 

 
Hier beginnt der Prozess, die schöpferische Geistige Welt in den Ausdruck zu zünden. Das funktio-
nell Materielle bewegt sich in das immateriell Magische. Die Zündungsimpulse, die die Tage von 
CHUEN, dem Blauen Affen, fluten, drängen danach, das schwere Materielle mit dem Leichten des 
Spielerischen zu tauschen. Verständlich, dass gerade Affentage besonders anstrengend und 
schmerzhaft sein können, sind wir doch dem Schweren, dem Strengen, scheinbar unentrinnbar ver-
pflichtet. Wenn Du das Spiel im Leben verlernt hast, wird es Dir schmerzhaft gezeigt. 
Hast Du Deine Leichtigkeit, Deinen Clown, bereits gefunden, beginnt der Zauber der Magie. Spiele-
risch wirst Du in Lebensrealitäten getragen, wo Dir Kreativität zufließt. Lebenssituationen lösen 
sich alleine auf, die noch im alten schweren Bewusstsein als unlösbare Gordische Knoten gesehen 
wurden. Die Tage von CHUEN, dem Blauen Affen, werden auf einmal zu Schubkraftverstärkern, die 
Dein schöpferisches Potential an die Oberfläche des Bewusstseins spülen. 
Hast Du Mangel an spielerischer Leichtigkeit, Dein Leben zu begleiten, dann lenke Deine Aufmerk-
samkeit auf die Tage von CHUEN, dem Blauen Affen. Diese vorrangigen Tagesenergien unterstüt-
zen Dich, Deine Schwere zurückzulassen. Die Schwere ist es, die Dich zu sehr in die Freudlosigkeit 
des Alltages drückt. Wenn der Lebensriese des Clowns in Dir noch schläft, erwecke ihn an den Ta-
gen von CHUEN, dem Blauen Affen. Take it easy ist die Devise des Affen! 
 
 
 
 

Name des Tages CHUEN [tschuén] 

Affirmation Kraft des göttlichen Kindes 
Humor – spielen 

Element 
Himmelsrichtung 

Wasser 
Westen 

Schattenweisheit Zu großer Ernst und fehlender Humor 
Intensität, Sarkasmus, Verschwiegenheit 

Lichtweisheit verspielte Magie, Illusion, Unschuld, 
Spiel der Quelle mit sich selbst 
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HEUTE pulsiert die Energie von CHUEN 

Der Blaue AFFE 
 

Ich BIN unmittelbar manifestiert durch CHUEN- den Affen. 
Ich nehme bewusst in mich auf die Göttliche Kraft von CHUEN. 

Ich nehme bewusst in mich auf die Kraft der Magie. 
Ich nehme bewusst in mich auf die Kraft humorvoll zu spielen - auf allen Ebenen. 

Ich nehme bewusst in mich auf die Kraft der Spontaneität. 
Ich nehme bewusst in mich auf die Kraft der Blauen Energie des Transformierens. 

Ich nehme bewusst in mich auf das Element Wasser. 
Ich Bin Eins mit meiner Erdenfamilie - der KARDINAL Familie 

mit CIB - dem Krieger 
mit IMIX - dem Drachen 

mit CIMI - dem Weltenüberbrücker. 
Ich nehme bewusst an meine Teilnahme an der Transformation 

diesen Planeten Erde neu zu erspielen. 
Ich verankere und pulsiere bewusst die Kraft von CHUEN. 
Ich verankere und pulsiere bewusst die Kraft der Magie. 

Ich verankere und pulsiere bewusst die Kraft des humorvollen Spiels. 
Ich verankere und pulsiere bewusst die Kraft der Spontaneität. 

Ich verankere und pulsiere bewusst die Kraft der Blauen Energie des Transformierens. 
Ich pulsiere mit dem Element Wasser bewusst durch die Kraft der Reinigung. 

Ich pulsiere und vereinige mich bewusst mit meiner Erdenfamilie - der KARDINAL Familie 
mit allen bewusst gewordenen Manifestationen von CIB - dem Krieger 

mit allen bewusst gewordenen Manifestationen von IMIX - dem Drachen 
mit allen bewusst gewordenen Manifestationen von CIMI - dem Weltenüberbrücker. 

Ich spiele zusammen mit allen bewusst gewordenen Manifestationen von CHUEN. 
Alles, was HEUTE durch die Kraft der Spontaneität erspielt werden soll. 

Ich manifestiere HEUTE als CHUEN die Magie. 
Ich BIN als CHUEN bewusst in Resonanz mit CHUEN - dem Affen. 

Ich BIN bewusst mit allen anderen bewusst gewordenen CHUEN in Resonanz. 
Ich verbinde mich mit dem Liebesstrahl jeder bewussten Zelle von CHUEN. 

HIER auf diesem Planeten Terra-Gaia 
JETZT - in und durch LICHT und LIEBE 

HEUTE - an diesem Tag des Blauen Affen 
geprägt von der Schöpferkraft des heutigen Tones. 

(3 x wiederholen) 
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EB, der Gelbe Mensch 
 

Die Rasterfahndungswirkung der Tage von EB, dem Gelben Menschen, kann haarig sein. Geht es 
doch um die gereifte souveräne Individualität Deines Selbstes. Allzu häufig hängt sie noch ver-
strickt in der karmischen Polarität. Deine Neigung zu werten und zu urteilen ist der Spiegel. Dar-
auf trifft frontal die Tagesenergie von EB, dem Gelben Menschen. Hast Du Deine Ich-Souveränität 
noch nicht erreicht, wirst Du immer und immer wieder in schmerzhafte Abhängigkeit, die von außen 
kommt, gezogen. Hängst Du in der Polarität, wird sie verstärkt. 
Kannst Du Dich schon zu jenen zählen, die im Prinzip die Welt der Polarität gemeistert haben, dann 
fluten Dir die Tage von EB, dem Gelben Menschen, ihre mitgetragene Weisheit zu. Sie kann Dich 
nur erreichen, wenn Du in Deiner Mitte bist. Nicht mehr die karmischen Beschäftigungstherapien 
werden Deinen All-Tag kennzeichnen, Du bist erhaben über sie und kannst aus den daraus gewonne-
nen Weisheiten Dein Leben meisterlich spielen. EB-Tage unterstützen Deine Souveränität! 
Erkennst Du Dein reifendes Selbst als noch zu sehr in Abhängigkeit von außen: von alten ideologi-
schen Mustern, von Dich überfremdenden Vorgesetzten, dann nütze das Geschenk der Tage von 
EB, dem Gelben Menschen. Die entsprechenden schlafenden Riesen in Dir warten schon lange dar-
auf, in die Aktivität gerufen zu werden, um in Deinem Lebensfeld wirken zu können: sie bringen Dir 
Deine Ich-Souveränität. Das Siegel EB, der Gelbe Mensch ist die Kontrollsperre zu Deinem Höhe-
ren Selbst. 
 
 
 
 
 

Name des Tages EB [eb] 
Mensch 

Affirmation Kraft des freien Willens 
Weisheit – erleben 

Element 
Himmelsrichtung 

Feuer 
Süden 

Schattenweisheit Themen der Erfüllung des Überflusses und der Unzulänglichkeit 
Überbewertung des Verstandes 

Lichtweisheit Mitschöpferkraft, bringt die Quelle der Stofflichkeit 
zum Ausdruck 
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HEUTE pulsiert die Energie von EB 

Der Gelbe Mensch 
 

Ich BIN unmittelbar manifestiert durch EB - den Menschen. 
Ich nehme bewusst in mich auf die Göttliche Kraft von EB. 

Ich nehme bewusst in mich auf die Kraft des Freien Willens. 
Ich nehme bewusst in mich auf die Kraft der Weisheit. 

Ich nehme bewusst in mich auf die Kraft des Überflusses. 
Ich nehme bewusst in mich auf die Kraft der Gelben Energie des Vollreifens. 

Ich nehme bewusst in mich auf das Element Feuer. 
Ich BIN Eins mit meiner Erdenfamilie - der HERZ-Familie 

mit CABAN - der Erde 
mit IK - dem Wind 

mit MANIK - der Hand. 
Ich nehme bewusst an meine Teilnahme an der Transformation 

diesen Planeten ERDE zu beschleunigen. 
Ich verankere und pulsiere bewusst die Kraft von EB. 

Ich verankere und pulsiere bewusst die Kraft des Freien Willens. 
Ich verankere und pulsiere bewusst die Kraft der Weisheit. 

Ich verankere und pulsiere bewusst die Kraft des Überflusses. 
Ich verankere und pulsiere bewusst die Kraft der Gelben Energie des Vollreifens. 

Ich pulsiere mit dem Element Feuer bewusst durch die Kraft des Universellen Feuers. 
Ich pulsiere und vereinige mich bewusst mit meiner Erdenfamilie - der HERZ - Familie 

mit allen bewusst gewordenen Manifestationen von CABAN - der Erde. 
mit allen bewusst gewordenen Manifestationen von IK - dem Wind 

mit allen bewusst gewordenen Manifestationen von MANIK - der Hand. 
Ich beschleunige zusammen mit allen bewusst gewordenen Manifestationen von EB. 

Alles, was HEUTE durch die Kraft von EB beeinflusst werden soll. 
Ich manifestiere HEUTE als EB Freien Willen. 

Ich BIN als EB bewusst in Resonanz mit EB - dem Menschen. 
Ich BIN bewusst mit allen anderen bewusst gewordenen EB in Resonanz. 
Ich verbinde mich mit dem Liebesstrahl jeder bewussten Zelle von EB. 

HIER auf diesem Planeten Terra-Gaia 
JETZT - in und durch LICHT und LIEBE 

HEUTE - an diesem Tag des Gelben Menschen 
geprägt von der Schöpferkraft des heutigen Tones. 

(3 x wiederholen) 
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BEN, der Rote Himmelswanderer 
 

Mit dem dreizehnten Siegel beginnt nicht nur die vierte Zeit-Zelle, hier öffnet sich die Welt des 
Schöpfertums. Der Schritt in die Freiheit aus der karmischen Gefangenschaft wird mit diesen E-
nergien eingefordert. Damit wird Unfreiheit in jedweder Form an den Tagen von BEN, dem Roten 
Himmelswanderer, besonders intensiv erlebt. Der Spannungsdruck zwischen der Gefangenschaft, 
wie sie in der alten Karmischen Zeit erlebt wird, und der unbegrenzten Freiheit der Möglichkeiten 
in Zeit und Raum kann unerträglich werden. 
Wer die DREIZEHN, die Frequenzzone von BEN, dem Roten Himmelswanderer, betreten hat, für 
den werden diese Tage besonders vergnüglich erlebt werden können. Die große Welt mit ihren inte-
ressanten Möglichkeiten als vergnügliche Spielwiese abseits karmischer Widerhaken eröffnet eine 
neue Art von Leben. Eine große Buntheit des All-Tages wird sichtbar, das Schöne und Vergnügliche 
tritt in die Wahrnehmung, die Vielfalt menschlichen Seins wird sichtbar. 
Leidest Du an der Gefangenschaft in Deinem all-täglichen Leben, dann ist dies ein untrügliches Zei-
chen dafür, dass der Riese BEN, der Rote Himmelswanderer, in Deinem Lebensfeld noch schläft. 
Lass die Impulse dieser Tage auf Dich wirken, damit diese Energien an die Lebensoberfläche Dei-
nes Bewusstseins kommen können. Habe aber die Kontrollsperre im Auge: die Karmischen Wächter! 
Du kannst sie nur mit der Magie der Bedingungslosen Liebe umgehen: werte nicht und urteile nicht, 
respektiere bei allen alles, so, wie es ist! Das ist der kürzeste Weg in Deine Freiheit. 
 
 
 
 
 

Name des Tages BEN [ben] 
Himmelswanderer 

Affirmation Kraft des Raumes 
Ausdehnung – erforschen 

Element 
Himmelsrichtung 

Erde  
Osten 

Schattenweisheit Wunsch nach Isolierung 
Furcht vor Unbekanntem, Zurückgezogenheit 

Lichtweisheit Reisender in Zeit und Raum, 
Grenzen überschreiten 

 
 

 25



 
HEUTE pulsiert die Energie von BEN 

Der Rote Himmelswanderer 
 

Ich BIN unmittelbar manifestiert durch BEN - den Himmelswanderer. 
Ich nehme bewusst in mich auf die Göttliche Kraft von BEN. 

Ich nehme bewusst in mich auf die Kraft in Raum und Zeit zu wandern. 
Ich nehme bewusst in mich auf die Kraft der Wachsamkeit. 

Ich nehme bewusst in mich auf die Kraft in neue Richtungen zu gehen. 
Ich nehme bewusst in mich auf die Kraft der Roten Energie des Initiierens. 

Ich nehme bewusst in mich auf das Element Erde. 
Ich BIN eins mit meiner Erdenfamilie - der SIGNAL Familie 

mit ETZNAB - dem Spiegel 
mit AKBAL - der Nacht 
mit LAMAT- dem Stern. 

Ich nehme bewusst an meine Teilnahme an der Transformation 
diesen Planeten ERDE neu zu erforschen. 

Ich verankere und pulsiere bewusst die Kraft von BEN. 
Ich verankere und pulsiere bewusst die Kraft in Raum und Zeit zu wandern. 

Ich verankere und pulsiere bewusst die Kraft der Wachsamkeit. 
Ich verankere und pulsiere bewusst die Kraft in neue Richtungen zu gehen. 

Ich verankere und pulsiere bewusst die Kraft der Roten Energie des Initiierens. 
Ich pulsiere mit dem Element Erde bewusst durch die Kraft der Verwirklichung. 

Ich pulsiere und vereinige mich bewusst mit meiner Erdenfamilie - der SIGNAL - Familie 
mit allen bewusst gewordenen Manifestationen von ETZNAB - dem Spiegel 

mit allen bewusst gewordenen Manifestationen von AKBAL - der Nacht 
mit allen bewusst gewordenen Manifestationen von LAMAT- dem Stern. 

Ich erforsche zusammen mit allen bewusst gewordenen Manifestationen von BEN. 
Alles, was HEUTE durch die Kraft von BEN wachsen soll. 

Ich manifestiere HEUTE als BEN die Reise ins Mystische. 
Ich BIN als BEN bewusst in Resonanz mit BEN - dem Himmelswanderer. 

Ich BIN bewusst mit allen anderen bewusst gewordenen BEN in Resonanz. 
Ich verbinde mich mit dem Liebesstrahl jeder bewussten Zelle von BEN. 

HIER auf diesem Planeten Terra-Gaia 
JETZT - in und durch LICHT und LIEBE 

HEUTE - an diesem Tag des Roten Himmelswanderers 
geprägt von der Schöpferkraft des heutigen Tones. 

(3 x wiederholen) 
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IX, der Weiße Magier 
 

Er hält den Quantensprung in die nächste Dimension, in die Welt des Magiers. Hinter diesem Sym-
bol ist eine Vibration von Energien gekennzeichnet, die von Wesenheiten stammen, die die Magie 
des Schöpfertums pulsieren. Magier wird man nur über die Herzenskräfte und nicht mittels des 
Kopfes. Die Sehnsucht des noch in niedrigeren Lernwelten Gefangenen kann schmerzhaft erfassen. 
Die Tage von IX, dem Weißen Magier, können für viele Reifende große Hilflosigkeit in der vorder-
gründigen Materiewelt aufzeigen. 
Wer bereits sein Herz geöffnet hat, das heißt, wer bereits gelernt hat, das Leben aus dem Kraft-
feld der Liebe und nicht ausschließlich aus der Kopfintelligenz zu führen, für denjenigen werden 
die Tage von IX, dem Weißen Magier, zu einer genialen Unterstützung. Probleme lösen sich von al-
leine, das Drumherum des Alltages scheint nichts Besseres zu tun zu haben, als diesem Schöpfer-
wesen die Rahmenbedingungen so optimal wie möglich zu gestalten, damit es ja nicht mit Unnötigem 
behindert ist: das ist die Wirkung von IX, dem Magier! 
Fehlt Dir noch diese Erfahrung? Dann setze sie in Gang! Die Tage von IX, dem Weißen Magier, pul-
sieren diese Frequenz: es werden Abnehmer gesucht. Deine Aufmerksamkeit, Dein Leben im 
JETZT an den Tagen von IX, dem Weißen Magier, optimiert die Wirkwelt der Lebenszauberei. Lebe 
die Liebe und alle Schleusen sind geöffnet. Äonenlang wartet der Magier in Dir, endlich mitspielen 
zu dürfen und Dein Leben aus der Welt der Mühseligkeit zu geleiten, und die primäre, materielle 
Futtersuche erfüllt sich förmlich so nebenbei. 
 
 
 
 
 

Name des Tages IX [iisch] 
Magier 

Affirmation Kraft der Magie 
Aufnahmefähigkeit – verzaubern 

Element 
Himmelsrichtung 

Luft  
Norden 

Schattenweisheit persönliche Macht und Kontrolle, 
Themen der Lauterkeit, egoistisches Handeln 

Lichtweisheit Schamane 
Multidimensionale Transformation 
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HEUTE pulsiert die Energie von IX 

Der Weiße Magier 
 

Ich BIN unmittelbar manifestiert durch IX - den Magier. 
Ich nehme bewusst in mich auf die Göttliche Kraft von IX. 
Ich nehme bewusst in mich auf die Kraft der Zeitlosigkeit. 

Ich nehme bewusst in mich auf die Schamanische Kraft. 
Ich nehme bewusst in mich auf die Kraft des Wissens des Herzens. 

Ich nehme bewusst in mich auf die Kraft der Weißen Energie des Verfeinerns. 
Ich nehme bewusst in mich auf das Element Luft. 

Ich BIN Eins mit meiner Erdenfamilie - der TOR-Familie 
mit CAUAC - dem Sturm 
mit KAN - dem Samen 

mit MULUC - dem Mond. 
Ich nehme bewusst an meine Teilnahme an der Transformation 

diesen Planeten ERDE neu zu erzaubern. 
Ich verankere und pulsiere bewusst die Kraft von IX. 

Ich verankere und pulsiere bewusst die Kraft der Zeitlosigkeit. 
Ich verankere und pulsiere bewusst die Schamanische Kraft. 

Ich verankere und pulsiere bewusst die Kraft des Wissens des Herzens. 
Ich verankere und pulsiere bewusst die Kraft der Weißen Energie des Verfeinerns. 

Ich pulsiere mit dem Element Luft bewusst durch die Kraft des Geistes. 
Ich pulsiere und vereinige mich bewusst mit meiner Erdenfamilie - der TOR - Familie 

mit allen bewusst gewordenen Manifestationen von CAUAC - dem Sturm 
mit allen bewusst gewordenen Manifestationen von KAN - dem Samen 

mit allen bewusst gewordenen Manifestationen von MULUC - dem Mond. 
Ich verzaubere zusammen mit allen bewusst gewordenen Manifestationen von IX. 

Alles, was HEUTE durch die Kraft von IX auf den Göttlichen Willen ausgerichtet werden 
soll.  

Ich manifestiere HEUTE als IX die Kraft der Zeitlosigkeit. 
Ich BIN als IX bewusst in Resonanz mit IX - dem Magier. 

Ich BIN bewusst mit allen anderen bewusst gewordenen IX in Resonanz. 
Ich verbinde mich mit dem Liebesstrahl jeder bewussten Zelle von IX. 

HIER auf diesem Planeten Terra-Gaia 
JETZT - in und durch LICHT und LIEBE 

HEUTE - an diesem Tag des Weißen Magiers 
geprägt von der Schöpferkraft des heutigen Tones. 

(3 x wiederholen) 

 28



 

MEN, der Blaue Adler 
 

Mit den Pulsationsfeldern, die in dieser Codierung von MEN definiert sind, sind die wichtigsten 
Inhalte für das Schöpfertum gekennzeichnet. Jedes Schöpferwesen braucht visionäre Ziele. Nur 
wer Visionen hat, tritt aus dem Hamsterrad des All-Tages. Wem Visionen fehlen, der läuft Illusio-
nen nach. In der stärksten Ausformung macht sich das Fehlen der Visionen dahingehend bemerk-
bar, dass ein solches Wesen in Abhängigkeit von anderen Mächten gerät, es führt zum Verlust der 
Souveränität, ein solches Wesen wird zum Versorgungsfall. 
Wenn Deine Seelenentwicklung bereits die Herzöffnung erreicht hat, dann fließen die visionären 
Perspektiven in Dein Lebensfeld. Die Tage, von MEN, dem Blauen Adler, rufen dieses Spektrum der 
Schöpfungsenergien in den Vordergrund. Somit werden MEN-Tage zu einer Fundgrube für immer 
neue spirituelle und schöpferische Perspektiven. Über diesen Kanal wird regelrecht die ZEIT des 
Menschen gefüllt. Er braucht keinen Zeitvertreib mehr, seine Zeit wird über visionäre Impulse 
gefüllt. Zeigt Dir Dein Leben Leerlauf an, trittst Du am Stand, dann fehlen Dir Visionen zu Deinem 
Leben. Die Tage von MEN, dem Blauen Adler, sollten vermehrt Deine Aufmerksamkeit bekommen, 
damit die Magische Brücke zu diesen Schöpfungsfeldern hergestellt ist. Die Mächtigkeit eines 
Schöpferwesens korrespondiert mit diesem Feld. Ohne Perspektiven verkümmert der Schöpfungs-
drang. Lass Dich an den Tagen von MEN, dem Blauen Adler, mit Genialität fluten, Lass die schlum-
mernden Resonanzfelder auf dem Seelengrund erwachen. 
 
 
 
 
 

Name des Tages MEN [men] 
Adler 

Affirmation Kraft der Vision 
Macht – erschaffen 

Element 
Himmelsrichtung 

Wasser 
Westen 

Schattenweisheit Helfersyndrom, nicht NEIN sagen können, 
Mangel an Hoffnung und eigener Meinung 

Lichtweisheit morphische Ganzheit, planetares Bewusstsein,  
kollektiver Geist und Wissen 
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HEUTE pulsiert die Energie von MEN 

Der Blaue Adler 
 

Ich BIN unmittelbar manifestiert durch MEN - den Adler. 
Ich nehme bewusst in mich auf die Göttliche Kraft von MEN. 

Ich nehme bewusst in mich auf die Kraft der Vision. 
Ich nehme bewusst in mich auf die Kraft des planetaren Wissens. 

Ich nehme bewusst in mich auf die Kraft des globalen Bewusstseins. 
Ich nehme bewusst in mich auf die Kraft der Blauen Energie des Transformierens. 

Ich nehme bewusst in mich auf das Element Wasser. 
Ich Bin Eins mit meiner Erdenfamilie - der POLAR Familie 

mit AHAU- der Sonne 
mit CHICCHAN - der Schlange 

mit OC - dem Hund. 
Ich nehme bewusst an meine Teilnahme an der Transformation 

diesem Planeten ERDE kollektives - planetares Bewusstsein zu geben. 
Ich verankere und pulsiere bewusst die Kraft von MEN. 
Ich verankere und pulsiere bewusst die Kraft der Vision. 

Ich verankere und pulsiere bewusst die Kraft des planetaren Wissens. 
Ich verankere und pulsiere bewusst die Kraft des globalen Bewusstseins. 

Ich verankere und pulsiere bewusst die Kraft der Blauen Energie des Transformierens. 
Ich pulsiere mit dem Element Wasser bewusst durch die Kraft der Reinigung. 

Ich pulsiere und vereinige mich bewusst mit meiner Erdenfamilie - der POLAR Familie 
mit allen bewusst gewordenen Manifestationen von AHAU - der Sonn 

mit allen bewusst gewordenen Manifestationen von CHICCHAN - der Schlange 
mit allen bewusst gewordenen Manifestationen von OC - dem Hund. 

Ich erschaffe zusammen mit allen bewusst gewordenen Manifestationen von MEN. 
Alles, was HEUTE durch Visionen zugelassen wird. 

Ich manifestiere HEUTE als MEN globales Bewusstsein. 
Ich BIN als MEN bewusst in Resonanz mit MEN - dem Adler. 

Ich BIN bewusst mit allen anderen bewusst gewordenen MEN in Resonanz. 
Ich verbinde mich mit dem Liebesstrahl jeder bewussten Zelle von MEN. 

HIER auf diesem Planeten Terra-Gaia 
JETZT - in und durch LICHT und LIEBE 

HEUTE - an diesem Tag des Blauen Adlers 
geprägt von der Schöpferkraft des heutigen Tones. 

(3 x wiederholen) 
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CIB, der Gelbe Krieger 
 

Mit dem sechzehnten Siegel codieren sich die Energien, die an den zugeteilten Tagen Wirkmuster 
aktivieren, die die Schöpferintelligenz antreiben. Diese höchste individuelle Reifestufe des Schöp-
ferwesens steht zwar abschließend auf höchster Stufe, kann aber nur mit den drei vorhergehen-
den Stufen effizient erreicht werden. Weil Intelligenz doppelseitig ist, Intuition und Ratio, wird 
jede Einseitigkeit zum Problem, ja sogar zur Qual. Mangelnde Intelligenzentwicklung führt zu unnö-
tigem Energieverschleiß und bringt zusätzlich Lernlasten. 
Wer die vorhergehenden Sprossen der Leiter aufgestiegen ist, für den bekommt die Kosmische 
Intelligenz eine geniale Vollzugsfunktion. Nicht nur formale Ratio sondern vor allem die rechts-
hirnhälftig operierende Intuition tritt in Erscheinung. Die Tage von CIB, dem Gelben Krieger, su-
chen gereifte Wesenheiten, die mit diesem Schatz spielen wollen und können. Erhabenheit über 
den banalen Dingen des All-Tags wird zur Realität des Lebensvollzuges. 
Fehlt Dir diese Genialität, dann öffne Dein Seelenfeld an den Tagen von CIB, dem Gelben Krieger, 
damit Dich diese Energien fluten und das Gegenstück in Dir aktivieren können. Vergiß aber nicht 
auf die vorherigen Stufen, besonders die Herzqualität ist eine Voraussetzung für diese Seelenrei-
fe und Entwicklung. Auf dieser Reifestufe verlieren sich alle Ängste und zentriert in seiner Mitte 
setzt sich ein erhabenes Bewusstsein in die Manifestation: die viert-dimensionale Stufe des Seins. 
 
 
 
 
 

Name des Tages CIB [kiib] 
Krieger 

Affirmation Kraft der kosmischen Intelligenz 
Angstlosigkeit - analysieren 

Element 
Himmelsrichtung 

Feuer 
Süden 

Schattenweisheit Mangelndes Vertrauen in dein inneres Wissen 
Mangelnde Fähigkeit, die geistige Führung zu fühlen 

Lichtweisheit Harmonisierung von Intuition und Ratio 
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HEUTE pulsiert die Energie von CIB 

Der Gelbe Krieger 
 

Ich BIN unmittelbar manifestiert durch CIB - den Krieger. 
Ich nehme bewusst in mich auf die Göttliche Kraft von CIB. 

Ich nehme bewusst in mich auf die Kraft der Intelligenz. 
Ich nehme bewusst in mich auf die Kraft der Gnade der inneren Stimme. 

Ich nehme bewusst in mich auf die Kraft der Angstlosigkeit. 
Ich nehme bewusst in mich auf die Kraft der Gelben Energie des Vollreifens. 

Ich nehme bewusst in mich auf das Element Feuer. 
Ich BIN Eins mit meiner Erdenfamilie - der KARDINAL-Familie 

mit IMIX - dem Drachen 
mit CIMI - dem Weltenüberbrücker 

mit CHUEN - dem Affen. 
Ich nehme bewusst an meine Teilnahme an der Transformation 
diesem Planeten ERDE Kosmisches Bewusstsein zu vermitteln. 

Ich verankere und pulsiere bewusst die Kraft von CIB. 
Ich verankere und pulsiere bewusst die Kraft der Intelligenz. 

Ich verankere und pulsiere bewusst die Kraft der Gnade der inneren Stimme. 
Ich verankere und pulsiere bewusst die Kraft der Angstlosigkeit. 

Ich verankere und pulsiere bewusst die Kraft der Gelben Energie des Vollreifens. 
Ich pulsiere mit dem Element Feuer bewusst die Kraft des Universellen Feuers. 

Ich pulsiere und vereinige mich bewusst mit meiner Erdenfamilie - der KARDINAL - Familie 
mit allen bewusst gewordenen Manifestationen von IMIX - dem Drachen 

mit allen bewusst gewordenen Manifestationen von CIMI - dem Weltenüberbrücker 
mit allen bewusst gewordenen Manifestationen von CHUEN - dem Affen. 

Ich übermittle zusammen mit allen bewusst gewordenen Manifestationen von CIB. 
HIER durch die Kraft von CIB Gnade und Wahrheit. 

Ich manifestiere HEUTE als CIB Kosmisches Bewusstsein. 
Ich BIN als CIB bewusst in Resonanz mit CIB - dem Krieger. 

Ich BIN bewusst mit allen anderen bewusst gewordenen CIB in Resonanz. 
Ich verbinde mich mit dem Liebesstrahl jeder bewussten Zelle von CIB. 

HIER auf diesem Planeten Terra-Gaia 
JETZT - in und durch LICHT und LIEBE 

HEUTE - an diesem Tag des Gelben Kriegers 
geprägt von der Schöpferkraft des heutigen Tones. 

(3 x wiederholen) 
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CABAN, die Rote Erde 
 

Mit dem Energiefeld von CABAN, der Roten Erde, tritt ein kollektives Kontrollfeld in Erscheinung. 
Das individuelle Selbst wird von der Verträglichkeit. zum Kollektiven Ganzen durchleuchtet. Die 
CABAN- Tage sollten in der persönlichen Resonanzwirkung besonders von dieser Seite her be-
trachtet werden. Nicht nur im menschlichen sozialen Feld können sich Konflikte zeigen; auch die 
Harmonie zu den anderen Lebensreichen der Erde wird hier aufgeleuchtet, und diese ist in einem 
noch höheren Maße gestört als die zwischenmenschliche. 
Wer gelernt hat sich als eine Zelle der Ganzheit zu verstehen, wer weiß, dass jeder Mensch ein 
anderes Selbst ist, hat gelernt, sich alle Spiegel anzusehen und er hört auf zu urteilen. Wer weiß, 
dass jeder Mensch mikrokosmisch das ganze Äußere Universum reflektiert, dazu noch mit einem 
individuellen Aspekt, für den sind die Wirkmuster von CABAN, der Roten Erde, regelrechte Schub-
kräfte seiner Entwicklung. Die Fülle, die in der Ganzheit abgespeichert ist, kann für das individuelle 
Selbst als maximale Verstärkung erfahren werden.  
Willst Du diese große intelligente Energie der Ganzheit auf Dein Seelen-Selbst zur unterstützen-
den Wirkung bringen, so konzentriere Deine Aufmerksamkeit an den Tagen von CABAN, der Roten 
Erde. Nicht nur, dass Deine Rolle in der Ganzheit in den Vordergrund gerückt wird, auch Probleme 
mit der Ganzheit werden damit lösbar gezeigt. Die Sozialisation ist ein wesentlicher Teil der evolu-
tionären Reife, die ebenso erreicht werden musswie der individuelle Aspekt. 
 
 
 
 
 

Name des Tages CABAN [ka ban] 
Erde 

Affirmation Kraft der Navigation 
Synchronisation – zentrieren 

Element 
Himmelsrichtung 

Erde 
Osten 

Schattenweisheit Gegenwartslosigkeit, vorschnelles Folgern 
Überbewertung von Botschaften, Träumen, Visionen… 

Lichtweisheit Kristallheiler, Erdwächter, Erdkraft 

 
 

 33



 
HEUTE pulsiert die Energie von CABAN 

Die Rote Erde 
 

Ich BIN unmittelbar manifestiert durch CABAN - die Erde. 
Ich nehme bewusst in mich auf die Göttliche Kraft von CABAN. 

Ich nehme bewusst in mich auf die Kraft der Navigation. 
Ich nehme bewusst in mich auf die Kraft des Mit-Schöpfertums. 

Ich nehme bewusst in mich auf die Erd-Kraft. 
Ich nehme bewusst in mich auf die Kraft der Roten Energie des Initiierens. 

Ich nehme bewusst in mich auf das Element Erde. 
Ich BIN Eins mit meiner Erdenfamilie - der HERZ Familie 

mit IK - dem Wind 
mit MANIK - der Hand 
mit EB - dem Menschen. 

Ich nehme bewusst an meine Teilnahme an der Transformation 
diesen Planeten ERDE zu entfalten. 

Ich verankere und pulsiere bewusst die Kraft von CABAN. 
Ich verankere und pulsiere bewusst die Kraft der Navigation. 

Ich verankere und pulsiere bewusst die Kraft des Mit-Schöpfertums. 
Ich verankere und pulsiere bewusst die Erd-Kraft. 

Ich verankere und pulsiere bewusst die Kraft der Roten Energie des Initiierens. 
Ich pulsiere mit dem Element Erde bewusst durch die Kraft der Verwirklichung. 

Ich pulsiere und vereinige mich bewusst mit meiner Erdenfamilie - der HERZ - Familie 
mit allen bewusst gewordenen Manifestationen von IK - dem Wind 

mit allen bewusst gewordenen Manifestationen von MANIK - der Hand 
mit allen bewusst gewordenen Manifestationen von EB - dem Menschen. 

Ich entfalte zusammen mit allen bewusst gewordenen Manifestationen von CABAN. 
Alles, was HEUTE durch die Kraft von CABAN galaktisch ausgerichtet werden soll. 

Ich manifestiere HEUTE als CABAN Gleichzeitigkeit. 
Ich BIN als CABAN bewusst in Resonanz mit CABAN - der Erde. 

Ich BIN bewusst mit allen anderen bewusst gewordenen CABAN in Resonanz. 
Ich verbinde mich mit dem Liebesstrahl jeder bewussten Zelle von CABAN. 

HIER auf diesem Planeten Terra-Gaia 
JETZT - in und durch LICHT und LIEBE 
HEUTE - an diesem Tag der Roten Erde 

geprägt von der Schöpferkraft des heutigen Tones. 
(3 x wiederholen) 
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ETZNAB, der Weiße Spiegel 
 

Dem abschließenden weißen Siegel kommt als Kontrollorgan eine besondere Gewichtigkeit zu. Über 
diese Spur wird schlussendlich alles mikroskopisch unter die Lupe genommen, wie weit es für 
Schöpferwesen akzeptabel ist. Niemand sollte verwundert werden, wenn an den Tagen von 
ETZNAB, dem Weißen Spiegel, besonders penibel kontrolliert wird. Auch scheinbare Nebensäch-
lichkeiten werden aufgeleuchtet und zur Korrektur eingefordert. Die ETZNAB-Tage zeigen vor-
teilhaft unverkennbar und klar Dissonanzen auf: Spiegel können eben nicht übersehen werden. 
Wer gelernt hat und bereit ist, Spiegelbilder auch anzusehen, für denjenigen werden die Informa-
tionen, die von den Wirkmustern, die in ETZNAB, dem Weißen Spiegel, gebündelt erscheinen, un-
eingeschränkt Geschenke. Je klarer wir erkennen und je schneller wir darauf reagieren können, 
umso effizienter kommen wir in  Harmonie zu allem, was Ist, und alle Störfelder können beseitigt 
werden. Die Tage mit ETZNAB, dem Weißen Spiegel, sind besondere Unterstützer, seine 
telepathischen Fähigkeiten zu erweitern. 
Die Tage von ETZNAB, dem Weißen Spiegel, können bewusst als Verstärker gelebt werden, wenn es 
darum geht, Klarheit zu bekommen. Dabei kann es sich um Grundsätzliches handeln, aber auch All-
tägliches braucht oft Unterstützung, um in seiner Bedeutung erkannt zu werden. Dazu gibt es übri-
gens eine geistige Grundregel: alles, was leicht geht, wo keine nennenswerten Schwierigkeiten auf-
tauchen, ist richtig, was mit Hindernissen läuft, sollte sehr genau unter die Lupe genommen 
werden. 
 
 
 
 
 

Name des Tages ETZNAB [etz´nab] 
Spiegel 

Affirmation Kraft der Selbsterkenntnis 
Klarheit – reflektieren 

Element 
Himmelsrichtung 

Luft  
Norden 

Schattenweisheit Illusion und Selbstzweifel, 
Trennung 

Lichtweisheit Reflektion, Unterscheidungsfähigkeit 
Schwert der Weisheit und der Reinigung 
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HEUTE pulsiert die Energie von ETZNAB 

Der Weiße Spiegel 
 

Ich BIN unmittelbar manifestiert durch ETZNAB - den Spiegel. 
Ich nehme bewusst in mich auf die Göttliche Kraft von ETZNAB. 

Ich nehme bewusst in mich auf die Kraft der Endlosigkeit. 
Ich nehme bewusst in mich auf die Kraft der Unterscheidungsklarheit. 
Ich nehme bewusst in mich auf die Kraft des Schwertes der Wahrheit. 

Ich nehme bewusst in mich auf die Kraft der Weißen Energie des Verfeinerns. 
Ich nehme bewusst an das Element Luft. 

Ich BIN Eins mit meiner Erdenfamilie - der SIGNAL Familie 
mit AKBAL - der Nacht 
mit LAMAT - dem Stern 

mit BEN - dem Himmelswanderer. 
Ich nehme bewusst an meine Teilnahme an der Transformation 

diesem Planeten ERDE Ordnung zu bringen. 
Ich verankere und pulsiere bewusst die Kraft von ETZNAB. 

Ich verankere und pulsiere bewusst die Kraft der Endlosigkeit. 
Ich verankere und pulsiere bewusst die Kraft der Unterscheidungsklarheit. 
Ich verankere und pulsiere bewusst die Kraft des Schwertes der Wahrheit. 

Ich verankere und pulsiere bewusst die Kraft der Weißen Energie des Verfeinerns. 
Ich pulsiere mit dem Element Luft bewusst durch die Kraft des Geistes. 

Ich pulsiere und vereinige mich bewusst mit meiner Erdenfamilie - der SIGNAL - Familie 
mit allen bewusst gewordenen Manifestationen von AKBAL - der Nacht 
mit allen bewusst gewordenen Manifestationen von LAMAT - dem Stern 

mit allen bewusst gewordenen Manifestationen von BEN - dem Himmelswanderer. 
Ich bringe Klarheit zusammen mit allen bewusst gewordenen Manifestationen von ETZNAB. 

Allem, was HEUTE durch die Kraft von ETZNAB in Ordnung gebracht werden soll. 
Ich manifestiere HEUTE als ETZNAB das Schwert der Wahrheit. 

Ich BIN als ETZNAB bewusst in Resonanz mit ETZNAB - dem Spiegel. 
Ich BIN bewusst mit allen anderen bewusst gewordenen ETZNAB in Resonanz. 
Ich verbinde mich mit dem Liebesstrahl jeder bewussten Zelle von ETZNAB. 

HIER auf diesem Planeten Terra-Gaia 
JETZT - in und durch LICHT und LIEBE 

HEUTE - an diesem Tag des Weißen Spiegels 
geprägt von der Schöpferkraft des heutigen Tones. 

(3 x wiederholen) 
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CAUAC, der Blaue Sturm 
 

Die Tage mit CAUAC, dem Blauen Sturm, können zu den Bewegtesten werden. In der Wirkkraft 
dieser Energien können dramatische Veränderungen in Gang kommen. Sie haben aber immer nur ein 
Ziel: erneuern! Lass Dich also nicht zu sehr erschüttern. Es geht darum, Altes zu beseitigen, um 
Neuem Platz zu machen. Auflösungsmuster können mitunter auch schmerzhaft sein. Je mehr Altes 
ansteht, aufgelöst zu werden, umso heftiger werden auch die Impulse über diese CAUAC-Tage in 
Erscheinung treten. 
Hat Dein Bewusstsein bereits eine hohe Reife erlangt, und hast Du aufgehört, Unnötiges nicht 
mehr krampfhaft festzuhalten, so unterstützt Dich CAUAC, der Blaue Sturm, in genialer Weise 
voranzukommen. Schmerzfrei werden Gegebenheiten, die Du nicht mehr benötigst, aus Deiner 
Welt gebracht und aus dem Alten wird sofort wertvolleres Neues geformt, eben das, was JETZT 
benötigt wird. Der Humus des Alten ist die Grundlage für das jeweilig Neue! Außerdem ist CAUAC 
ein direkter Energielieferant. 
Wenn Du Energiemangel hast, etwas zu verändern, was Du geändert haben willst, lenke Deine Auf-
merksamkeit auf die Tage von CAUAC, dem Blauen Sturm. Hier trittst Du in resonatorische Felder, 
die Dir die notwendige Schubkraft verleihen, solche Schritte zu tun. Viele Stagnationen in der Le-
bensentwicklung kommen aus Mangel von Energie, die Veränderung ermöglicht. Gib den CAUAC- 
Tagen die Möglichkeit, diese mächtigste Evolutionsenergie in Dir zur Wirkung zu bringen. 
 
 
 
 
 

Name des Tages CAUAC [ka´uak] 
Sturm 

Affirmation Kraft der Selbsterneuerung 
Energie – transformieren 

Element 
Himmelsrichtung 

Wasser 
Westen 

Schattenweisheit Zweifel, Angst vor Unbekanntem, Suchtprobleme, 
körperlichen Umwandlungen gegenüber sehr kritisch 

Lichtweisheit Aktivierung, 
Wiederbündelung der DNS 
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HEUTE pulsiert die Energie von CAUAC 

Der Blaue Sturm 
 

Ich BIN unmittelbar manifestiert durch CAUAC - den Sturm. 
Ich nehme bewusst in mich auf die Göttliche Kraft von CAUAC. 

Ich nehme bewusst in mich auf die Kraft der Selbst-Erneuerung. 
Ich nehme bewusst in mich auf die Kraft der Umwandlung. 

Ich nehme bewusst in mich auf die Kraft der Aufstiegsvorbereitung. 
Ich nehme bewusst in mich auf die Kraft der Blauen Energie des Transformierens. 

Ich nehme bewusst in mich auf das Element Wasser. 
Ich Bin Eins mit meiner Erdenfamilie - der TOR-Familie 

mit KAN - dem Samen 
mit MULUC - dem Mond 

mit IX - dem Magier. 
Ich nehme bewusst an meine Teilnahme an der Transformation 

diesen Planeten Erde zu erneuern. 
Ich verankere und pulsiere bewusst die Kraft von CAUAC. 

Ich verankere und pulsiere bewusst die Kraft der Selbst-Erneuerung. 
Ich verankere und pulsiere bewusst die Kraft der Umwandlung. 

Ich verankere und pulsiere bewusst die Kraft der Aufstiegsvorbereitung. 
Ich verankere und pulsiere bewusst die Kraft der Blauen Energie des Transformierens. 

Ich pulsiere mit dem Element Wasser bewusst durch die Kraft der Reinigung. 
Ich pulsiere und vereinige mich bewusst mit meiner Erdenfamilie - der TOR-Familie 

mit allen bewusst gewordenen Manifestationen von KAN - dem Samen 
mit allen bewusst gewordenen Manifestationen von MULUC - dem Mond 

mit allen bewusst gewordenen Manifestationen von IX - dem Magier. 
Ich löse auf zusammen mit allen bewusst gewordenen Manifestationen von CAUAC. 

Alles, was HEUTE die Transformation behindert. 
Ich manifestiere HEUTE als CAUAC Selbst-Erneuerung. 

Ich BIN als CAUAC bewusst in Resonanz mit CAUAC - dem Sturm. 
Ich BIN bewusst mit allen anderen bewusst gewordenen CAUAC in Resonanz. 
Ich verbinde mich mit dem Liebesstrahl jeder bewussten Zelle von CAUAC. 

HIER auf diesem Planeten Terra-Gaia 
JETZT - in und durch LICHT und LIEBE 

HEUTE - an diesem Tag des Blauen Sturmes 
geprägt von der Schöpferkraft des heutigen Tones. 

(3 x wiederholen) 
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AHAU, die Gelbe Sonne 
 

Alpha und Omega - Anfang und Ende - Ungeformtes und Geformtes - all das, steckt in diesem Sie-
gel. Die Wirkkraft ist vergleichbar mit einem steuernden Zentrum, aus dem permanent Initialim-
pulse ausgehen und deren Ergebnis geformt zurückkehrt. Es ist ein strahlendes Zentrum, unser 
Sonnenlogos. Aufgrund seiner übergeordneten Ganzheit sind auch die Tage von AHAU besonders 
interessant in der Resonanzwirkung, sie fassen jeweils die vorhergehenden 19 Tage zusammen und 
geben somit einen größeren Überblick. 
Ist die vorhergehende Spur der 19 Tage harmonisch verlaufen, wird sich dies im Abschlusstag mit 
AHAU, der Gelben Sonne, nochmals verdichtet zeigen und komprimiert zur Darstellung bringen. Da 
wir in unserer Entwicklung in Richtung Sonnenwesen unterwegs sind, bekommt damit diese Sammel-
stelle auch eine komprimierte Gewichtigkeit. Deine Strahlkraft, die Du hast, ist ein Ausdruck die-
ser evolutionären Integration und Aktivierung dieses gebündelten energetischen Feldes. 
Fehlt Dir Strahlkraft, dann liiere Dich mit den Tagen von AHAU, der Gelben Sonne. Wie weit Du 
solche Initiationsmuster in Dir zur Wirkung bringst, davon hängt Deine Strahlkraft ab. Nütze die 
Tage von AHAU, der Gelben Sonne, öffne Dich mit Deiner Aufmerksamkeit und zünde Dein Sonnen-
Selbst in Dir. AHAU als Siegelcode ist ein magischer Schlüssel; an den Tagen von AHAU, der Gel-
ben Sonne, wird diese Magie zum All-Tag. Vergiss nicht, Du bist unterwegs, ein strahlendes Zent-
rum zu werden! 
 

Name des Tages AHAU [a´hau] 
Sonne 

Affirmation Kraft der kosmischen Liebe 
Aufstieg – erleuchten 

Element 
Himmelsrichtung 

Feuer 
Süden 

Schattenweisheit Eingrenzung des Selbst 
begrenzte Liebe durch Kopflastigkeit 

Lichtweisheit Erleuchtung, Aufstieg, Sonnengeist, 
Christusbewusstsein, ganzheitliches Sehen 
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HEUTE pulsiert die Energie von AHAU 

Die Gelbe Sonne 
 

Ich BIN unmittelbar manifestiert durch AHAU- die Sonne. 
Ich nehme bewusst in mich auf die Göttliche Kraft von AHAU. 

Ich nehme bewusst in mich auf die Kraft des Universellen Feuers. 
Ich nehme bewusst in mich auf das Christusbewusstsein. 
Ich nehme bewusst in mich auf die Solare Meisterschaft. 

Ich nehme bewusst in mich auf die Kraft der Gelben Energie des Vollreifens. 
Ich nehme bewusst in mich auf das Element Feuer. 

Ich BIN Eins mit meiner Erdenfamilie - der POLAR-Familie 
mit CHICCHAN - der Schlange 

mit OC - dem Hund 
mit MEN - dem Adler. 

Ich nehme bewusst an meine Teilnahme an der Transformation 
diesen Planeten ERDE zu erleuchten. 

Ich verankere und pulsiere bewusst die Kraft von AHAU. 
Ich verankere und pulsiere bewusst die Kraft des Universellen Feuers. 

Ich verankere und pulsiere bewusst das Christusbewusstsein. 
Ich verankere und pulsiere bewusst die Solare Meisterschaft. 

Ich verankere und pulsiere bewusst die Kraft der Gelben Energie des Vollreifens. 
Ich pulsiere mit dem Element Feuer bewusst die Kraft des Universellen Feuers. 

Ich pulsiere und vereinige mich bewusst mit meiner Erdenfamilie - der POLAR - Familie 
mit allen bewusst gewordenen Manifestationen von CHICCHAN - der Schlange 

mit allen bewusst gewordenen Manifestationen von OC - dem Hund 
mit allen bewusst gewordenen Manifestationen von MEN - dem Adler. 

Ich erleuchte zusammen mit allen bewusst gewordenen Manifestationen von AHAU. 
Alles, was HEUTE durch die Kraft von AHAU eins und ganz werden soll. 

Ich manifestiere HEUTE als AHAU Leben. 
Ich BIN als AHAU bewusst in Resonanz mit AHAU - der Sonne. 

Ich BIN bewusst mit allen anderen bewusst gewordenen AHAU in Resonanz. 
Ich verbinde mich mit dem Liebesstrahl jeder bewussten Zelle von AHAU. 

HIER auf diesem Planeten Terra-Gaia 
JETZT - in und durch LICHT und LIEBE 

HEUTE - an diesem Tag der Gelben Sonne 
geprägt von der Schöpferkraft des heutigen Tones. 

(3 x wiederholen) 
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