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Update durch Sheldan Nidle für die Spirituelle Hierarchie und die Galaktische Föderation / 
12 Manik, 15 Mac, 4 Eb (7.April 2009) 

 
Selamat Jarin! Wir kommen mit weiteren Informationen für euch. Wie ihr wisst, befinden sich unsere 
Verbündeten auf der Erde am Rande des Erfolgs. Ihre Pläne sind, eure bisherige Welt des Mangels 
und der Beschränkungen in ein Reich des Wohlstands zu verwandeln. Dieses Projekt schließt eine 
gesetzliche Grundlage ein, die es ihnen erlaubt, die Welt, wie ihr sie bisher kennt, zu verändern. All 
dies fügt sich sehr gut in unsere Erstkontakt-Pläne ein – trotz der Tatsache, dass diese sich weitaus 
komplexer entwickelt haben als alles, was wir bisher kannten. Normalerweise geht eine ganze 
Menge an Vorbedingungen, gefolgt von einer Verhandlungsserie, einem Erstkontakt voraus. In 
eurem Fall hindern uns eure planetaren Umstände daran, die üblichen Protokolle zu befolgen. Wir 
verlassen uns stattdessen auf eine spezielle Gruppe wohlplatzierter reicher Personen, um unsere 
vorbereitenden Ziele zu erreichen. Diese Anfangsphase, genannt das ‘Erwachen’, ist in gewissem 
Sinne langweilig.  Sie schließt die Arbeit ein, die der Himmel verrichtet, um jeden von euch ins 
vollständige Bewusstsein zurückzuführen. Und es betrifft zugleich die großartige Arbeit, die bisher 
von unseren irdischen Verbündeten geleistet worden ist. Um ihnen dabei zu helfen, bieten wir ihnen, 
falls nötig, unseren Ratschlag und unsere guten Dienste an. Diese Phase nähert sich jetzt ihren 
letzten Stufen vor ihrer Manifestation in der öffentlichen Arena. 
       
Die 'Aufwachphase' schließt auch die Bekanntgabe unserer Existenz ein seitens der 
Übergangsregierungen und anhand weiterer Aktionen, die eure Welt auf unsere Ankunft vorbereiten 
sollen. Wenn diese Vorbereitungen reibungslos vorankommen, können sie den Rang erster Kontakte 
bekommen, die für eine normale Kontakt-Operationen Voraussetzung sind. Wir setzten ein 
Verbindungs-Team ein, das mit den neuen Regierungen zusammenarbeiten kann, um Programme zu 
entwickeln, die verschiedene Aspekte des ‘Ersten Kontakts’ erläutern und die Technologien 
vorstellen können, die euch bisher vorenthalten wurden. Diesen werden dann einige unserer 
Technologien hinzugefügt, die die Möglichkeiten eurer derzeitigen Vorrichtungen wesentlich 
erweitern können. Es ist wichtig, dass eure derzeitigen Befürchtungen und Besorgnisse über uns so 
positiv wie möglich zerstreut werden. Dies kann einen beträchtlich erleichternden Fortschritt dahin 
bewirken, dass ihr aus eurer Aufwach-Phase in die nächste Phase gelangt, die den Massenkontakt 
beinhaltet. Unter der Führung des Himmels tun wir alles, was möglich ist, um diese Erstkontakt-
Mission so komplett durchzuziehen, wie das normalerweise der Fall ist. Hierbei assistieren uns die 
Agarther, eure ‘Cousins’ aus der Inneren Erde, mit ihren Beratungskapazitäten. Sie sind begierig 
darauf, sich wieder mit euch zu vereinen und mit euch zusammen eine neue, Planeten-weite 
Galaktische Gesellschaft zu bilden. 
       
Die tatsächliche Erstkontakt-Operation enthält immer noch zwei Optionen: Die erste ist eine 
Massenlandung ohne vorherige Ankündigung durch eure Regierungen; in diesem Fall hättet ihr bis 
dahin noch keine Kenntnis von unserer Existenz und unseren Absichten. Dann werden wir aber 
unsere eigenen Rundfunk- und Fernsehsendungen machen, um den Weg frei zu machen für unsere 
Raumschiffe. Wie ihr euch wohl vorstellen könnt, ist dies die schwierigere Option. Im Laufe der Jahre 
haben wir eine Menge Dinge über euch entdeckt, die die Wichtigkeit vorbereitender Ankündigungen 
seitens eurer Regierungen unterstreichen. Außerdem sind da jene finsteren Elemente in den Reihen 
eurer Kabalen, die eine geradezu krankhafte Furcht vor uns haben. Sie betrachten uns als 
Eindringlinge in ihre großen Komplotte, eure Welt in ein Reich der Tyrannei und Hoffnungslosigkeit 
zu verkehren, wo sie und ihre Kohorten unangefochten herrschen können. Sie würden alles aus ihrer 
schmutzigen Trick-Kiste aufwenden, um uns zu stoppen. – Die zweite Option ist die, über die wir 
euch Woche für Woche auf den neuesten Stand der Information bringen. Die erste Option ist nur ein 
Sicherheits-Backup für den Notfall, wenn der derzeitige Kurs nicht innerhalb des Zeitrahmens, den 
der Himmel uns gesetzt hat, gehalten werden kann.  
       
Wir haben darüber ausführlich mit unseren irdischen Verbündeten und den Agarthern gesprochen, 
und alle stimmen mit uns darin überein, dass eine Serie vorbereitender Regierungsseitiger 
Bekanntmachungen erforderlich ist. Zum geeigneten Zeitpunkt werden dann unsere eigenen 
Rundfunk- und Fernsehsendungen ausgestrahlt werden, die Bestandteil unserer Massenlandungs-
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Operation sein werden. Unsere irdischen Verbündeten haben vorgeschlagen, dass wir uns an einigen 
gemeinsamen Projekten beteiligen, die von den Verwalter-Regierungen angekündigt werden. Die 
Idee dabei ist, anhand unserer Kooperation mit euren Regierungen eure Ängste zu beschwichtigen. 
Eure ‘Science-Fiction‘-Literatur und die Unterhaltungsprogramme eurer Massenmedien sind voll von 
vorsätzlich falschen und erschreckenden Vorstellungen über uns. Dem muss durch einige gut 
durchgeführte und positive Episoden wechselseitiger Kooperation mit euch begegnet werden. Dies 
kann sehr weit reichende Auswirkung darauf haben, Vertrauen zu wecken und die Bühne für unsere 
massenhafte Ankunft zu bereiten. Während dieses Zeitraums beabsichtigen wir, bereits einiges von 
unserer Technologie in Funktion zu setzen, die dann nach unseren Massenlandungen noch 
ausführlicher in Gebrauch genommen werden kann. 
       
Nachdem ihr auf unsere Ankunft vorbereitet worden seid und begreift, warum wir kommen, können 
wir mit den Massenlandungen beginnen. Von unserem Standpunkt aus betrachtet werden diese sehr 
umfangreich sein, aufgrund der enormen Anzahl der darin involvierten Raumschiffe. Wir müssen 
Berater bei euch landen, einen pro Person auf dem Planeten(!), und Techniker für die Installation 
einer ganzen Serie von Vorrichtungen wie Replikatoren für jeden Haushalt. Ihr werdet Anleitung 
benötigen, wie ihr damit umgeht, kommuniziert, und wie ihr diese Technologie beibehalten könnt. In 
der Essenz ist deren Funktionsweise recht einfach, nichtsdestoweniger sind es aber sehr kraftvolle, 
empfindsame und interaktive Vorrichtungen. Sie tun Dinge, die viele unter euch vielleicht noch als 
‘übernatürlich’ betrachten. Daran könnt ihr erkennen, wie wichtig es ist, dass ihr an den ersten 
Treffen mit uns aktiv teilnehmt. Diese können sehr weit reichend darin sein, euch erste 
Informationen über eure Metamorphose in vollständig bewusste Galaktische Menschen zu 
vermitteln. Da gibt es innerhalb eines kurzen Zeitraums viel zu berücksichtigen. 
       
Die Periode nach den Landungen wird etwa vier Monate dauern; in dieser Zeit könnt ihr die euch 
zugewiesenen Mentoren kennen lernen und Vertrauen zu ihnen fassen. Diese Personen wissen alles 
über euch: sie kennen eure Geschichte und euren Lebensweg, wissen, in welcher Phase ihre euch 
gerade befindet und wer ihr einmal sein werdet, wenn der Prozess eurer Metamorphose 
abgeschlossen ist. Eure Transformation zurück ins vollständige Bewusstsein beinhaltet eine Menge 
an komplexen, detaillierten Veränderungen innerhalb eurer vielen Energie-Systeme. Zu diesem 
Zweck wird jede Person eine LICHT-Kammer haben, die auf ihre persönlichen Erfordernisse hin 
kalibriert ist. Sie kann all die Schäden reparieren und die ‘Abkoppelung’ rückgängig machen, die 
während der letzten Tage von Atlantis an eurer RNS/DNS vorgenommen wurde. Sie wird euer 13-
Chakren-System wiederherstellen, vereinen und in Funktion setzen; und eure verlorenen 
physischen, mentalen und geistigen Fähigkeiten werden wiederhergestellt. Der Auftrag des 
Himmels, dass über diesen Weg euer vollständiges Bewusstsein wiederhergestellt werden soll, ist 
recht einzigartig in den Annalen der Föderations-Geschichte! Ihr seid in der Tat im Begriff, sehr 
spezielle Wesenheiten des LICHTS zu werden.  
       
Wenn ihr erst einmal vollständig vertraut seid mit eurem Restaurierungs-Prozess, kann euch der 
speziell für euch vorbereitete Aufenthalt in einer Kristallstadt der Inneren Erde gezeigt werden. Er 
wird mit eurem zu diesem Zeitpunkt aktuellen Wohnsitz auf der Außen-Erde identisch sein. In eurer 
Nähe ist dort eure persönliche LICHT-Kammer platziert, die eure Umwandlung in einen vollständig 
bewussten galaktischen Menschen vollenden wird. Euer Führungsteam und der euch jeweils 
zugewiesene Mentor werden euch während eurer Zeit in der LICHT-Kammer sehr sorgfältig 
überwachen. Sie werden eure Energie-Systeme überwachen, während eine Kaskade aus 
interdimensionalem LICHT eure RNS/DNS-Struktur und das Chakren-System eures Körpers in die 
12-strangige Genetik und in die 13 Chakren umwandelt, die einen galaktischen Menschen 
kennzeichnen. Während dieses Zeitraums werden noch einmal viele ‘vergangene’ Lebenszeiten an 
euch vorüberziehen, woraus ihr entnehmen könnt, was die wahren Ziele eurer jetzigen Lebenszeit 
sind. Und schließlich kann das Rätsel gelöst werden, wer ihr in Wirklichkeit seid!  
       
Nach eurer Transformation in der LICHT-Kammer werdet ihr eine Periode der kulturellen Anpassung 
benötigen, die wir die „Etikette eines vollständigen Bewusstseins“ nennen. Denn dann seid ihr 
vollständig empfindungsfähige Wesenheiten, die recht ungewöhnliche Kräfte besitzen, die einen 



neuen Sinn für Verantwortung und Achtsamkeit erfordern. Ihr werdet in gewissem Sinne zur ‘Schule 
gehen’, um zu lernen, eure neuen Kräfte – einschließlich Telepathie, Hellsichtigkeit, Verjüngung und 
Teleportation – zu kontrollieren und zu gebrauchen. Dann könnt ihr zum Beispiel nicht nur die 
Gedanken von Jedem ‘hören‘, sondern auch den Gesang des Universums! Dann seid ihr buchstäblich 
‘Eins’ mit Allem und werdet lernen müssen, wie ihr eure Fähigkeiten feinabstimmt, um physische, 
mentale und emotionale Überlastung zu vermeiden. Ihr werdet die kulturelle und gesellschaftliche 
Etikette erlernen müssen, die es euch erlauben wird, euch leicht in eure galaktische Familie 
einzufügen und die große innere Freude kennen zu lernen, die euer Erbe ist.  
       
Wir haben heute über weitere Aspekte dessen gesprochen, was euch bevorsteht.  Wir haben euch 
sehr detailliert auf alle Eventualitäten vorbereitet, die den ‘Ersten Kontakt’ umgeben. Wir sind 
zuversichtlich, dass der Zeitpunkt für all dies nahe ist. Wisst, dass etwas Großartiges bereits ‘um die 
Ecke’ auf euch wartet! – Wir verabschieden uns nun wieder. Wisst in euren innersten Herzen, ihr 
Lieben, dass der unzählbare Vorrat und nie endende Wohlstand des Himmels in der Tat euch gehört! 
So Sei Es! Selamat Gajun! Selamat Ja! (Sirianisch: Seid Eins! Freut euch!)  
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